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«Non esiste
qualitative

m Confrontare l'ideale (proget-
to) con la realtà (esecuzione)

• Rifletteresulle caratteristiche
salienti del movimento

• Formulare criteripersonali
con determinati accenti

• Immaginarsi in modo intenso
e preciso le sequenze motorie

• Prender coscienza dieventuali
carenze motorie

• Provare il movimento con il pensiero

Occhi puntati sulla rappresen

• Variare consapevolmente l'esecuzione

• Ripetere consapevolmente determinate

sequenze motorie riuscite

• Cambiare consapevolmente il ritmo

LJanalisi
di contenuti vissuti a livello cosciente, riassunti nella

«rappresentazione del movimento» è una parte intégrante
dell'allenamento mirato al raggiungimento di un obiettivo. Per

chi insegna nel campo dell'educazionefisica e dello sport è importante
porsi la seguente domanda: «In che modo posso stimolare in modo
efficace e mirato la rappresentazione del movimento nell'insegna-
mento délia mia disciplina sportiva?» Su questa pagina riportiamo
alcuni spunti.



Preludio
Insegnamento e allenamento

esecuzione del movimento
merite migliore della sua
rappresentazione mentale!»

m Collegarefra lord le — * \
impressioni sensoriell-— Z

• Rendere coscienti esperienze
di movimento

• Rileva re correlazioni ^
(lo sapevo!)

• Riassumere a parole
sequenze motorie

• Commentare le sequenze
motorie osservate

• Svolgere un colloquio interiore
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