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Spunti

Insegnamento e allenamento

,0me integrare la rappresentazione mentale nel processo di apprendimentn?

Chiriconosce deve
decidere e poi agire

erriuscire a trovare soluzioni ideali

che permettono diintegrare in mo-

doottimalelarappresentazione del
movimentonellapianificazione dellale-
zione, si deve anzitutto fare il punto del- Inna
la situazione. Fra le altre devono servire
da base le informazioni importanti ri-
guardanti eta e livello degli allievi. Non
bisogna infatti dimenticare che «tuttele Poi: |
strade portano a Romal!». In altre parole chi-il
ogni metodo utilizzato nella lezione allo
scopo di giungere ad una soluzione otti-
male ha vantaggi e svantaggi. Il conte-
nuto della lezione viene determinato
dalla scelta degli esercizi e dal modo in
cuivengono svolti. Per poter sceglierel’e-
sercizio «giusto» ci si deve chiedere co-
me, con quale intensita e in quale mo-
mento bisogna esercitarsi ed allenarsi.
Questi processi decisionali, collegati allo
sviluppo della rappresentazione del mo-
vimento, sono importanti tanto quanto
glialtri tipi di allenamento.

Latabella, riportata qui a destra, vuole
facilitare 'analisi della situazione e aiu-
tare a prevedere diverse possibili solu-
zioni da integrare nella pianificazione
dell'insegnamento. Limportante & esa-
minare con occhio critico le soluzioni
scelte nell’ambito della valutazione del-
la lezione. Solo cosi con il passare del
tempo si sviluppano delle soluzioni pra-
tiche derivanti da basiteoriche efficacia
livello individuale per sviluppare in mo-
do mirato la rappresentazione del movi-
mento. La tabella sirifa al modello a tre
livelli «acquisire e stabilizzare, applicare
e variare, creare e completare» e vuole
contribuire a promuovere la compren-
sione del processo di apprendimento
nell'ambito del dialogo fra allievo e do-
cente. m

Percepire le ntegrarle e riconoscerle in modo con-

sapevole!

ne mov1mento da apprendere ovvero con
tuttiisensi, puo acquisire una rappresentazwne differenziata del movimento!

\ - Una sensazione
del corpo e del mowmento diun IlveIIo qualltatlvo elevato.

La tabella mostra
I’evoluzione della
rappresentazione del
movimento ai diversi
livelli di apprendimento.
Lesame consapevole dei
processi interiori do-
vrebbe consentire una
pianificazione ed una
realizzazione ottimali
dell'insegnamento.

mobile 1|00 Larivista di educazione fisica e sport 11



	Chi riconosce deve decidere e poi agire

