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Opinion!
Sport e cultura
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L'abuso sessuale inizia nella testa.,
anche la prevenzione!

La prevenzione degli abusi sessuali nelle società sportive è un compito
che presuppone adeguati atteggiamenti da parte di monitori e
docenti. Invitiamo pertanto anche tutti i nostri lettori a riflettere
sulle quattro proposte che riportiamo di seguito, nella speranza di
non offendere quanti hannogià superatoquestafase,compiendo
un primo, importante,passoavanti nella prevenzione.

Urs Hofmann

• Innanzitutto evitate di sentirvi attaccati personatmente se si dice che
abusi sessuali possono verificarsi nel vostro sport o nella vostra società.
Sentitevi piuttosto attaccati (e offesi) se si verificano incresciosi episodi
del genere. Sappiate che possono verificarsi ovunque. E allora... perché
dovrebbe essere diverso proprio da voi?
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• Sesiscopre effettivamente un episodio di abusi sessuali nella vostra
società sportiva, non vi spaventate. Siatene contenti, perché solo unfeno-
meno portato alia luce puà essere bloccato e risolto. Laddove gli autori

possono agire nell'ombra, gli abusi continuano. Spaventatevi
piuttosto per la portata delle conseguenze per le vittime.

• Se quakuno denuncia presso di voi un episodio di abuso
sessuale, non ve la prendete con chi rompe il silenzio e l'omertà.
Non sono loro i colpevoli di tutte le difficoltà che nella maggior
parte dei casi denunce del genere comportano. Prendetevela

piuttosto con gli autori. Sono loro ad approfittare non solo del-
le vittime, loro affidate, ma anche délia società sportiva. Sono
loro a sfruttare la società sportiva e lo sport in generale per sod-

disfare ipropri bisogni malsani.

• Se venite a conoscenza di abusi sessuali, non preoccupatevi
peril buon nome del vostro sport o délia vostra società. Prende-
tevi cura delle vittime; ne hanno bisogno.

Questi
quattro cambiamenti di atteggiamento possono essere rias-

sunti inunbreve principio: non dite più «da noi casi del genere non
si verificano». Imparate piuttosto a dire «da noi non vengono tolle-

rati - tolleranza zero! »

Per finire, una nota positiva: già oggi lo sport fornisce un enorme con-
tributo alla salute nella nostra società. Se ora lo sport ha il coraggio di af-
frontare anche la prevenzione degli abusi sessuali, portera alla società un
ulteriore enorme vantaggio. m
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