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La pratica riflessiva

Per pratica o prassi riflessiva s’intendono tutti i campi d’azione che contribui-
scono ad un controllo ottimale del processo d’insegnamento. Essa indica linee
direttive perla scelta di opportune vie di soluzione per la pianificazione, I'im-
postazione, la comunicazione e la valutazione ed offre la possibilita di ricorrere
alle risorse teoriche ed agli ausili tecnici, che possono servire a controllare con
successo i compiti pedagogici. | seguenti articoli approfondiscono le diverse
sfaccettature della pratica riflessiva.
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Ogni villaggio ha la sua palestra,mala Svizzera non dispone di un palazzetto
dello sport degno di questo nome. Quante volte abbiamo udito esprimere questa
critica da parte di dirigenti e degli stessi sportivi. Vista e considerata 'importanza
dell’argomento per la pratica di attivita sportive, «<mobile» ha deciso di dedicare
un dossier al controverso tema degli impianti sportivi.
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Inserto pratico:
Giochi di cooperazione

Tutti per uno —uno per tutti. Lavoro di squadra, una parola
magica per il successo nei giochi cooperativi. Gli esempi
descritti nell’inserto pratico dimostrano che dietro a questi
giochi, spesso semplici, c’@ molto di piti e di molto piu
complesso.
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«mobile» & propriodedicatoalla pratica riflessi-
va,intesa come il tentativo diestendere la natu-
rale propensione allariflessione, propria di ogni
individuo, ad attivita pit complesse come I'edu-
cazionefisicae losport.

Sin dall’inizio ci preme pero di situare in mo-
do corretto questo tema, al fine di «tranquilliz-
zare» i nostri lettori: [a pratica riflessiva non &
una nuova «teoria» di recente invenzione, e al-
cuni esempi tipici della pratica dell’educazione
fisicaedellosportlodimostrano:dasempre,in-
fatti, i docenti di educazione fisica e gli allena-
tori sono soliti pianificare le loro lezioni e sedu-
te di allenamento tramite una programmazio-
nedettagliata.Un altromomentodiriflessione,
tipicodella loroattivita diinsegnamentoedial-
lenamento, si situa nella fase di valutazione fi-
nalizzata ad appurare il raggiungimento di
obiettivi e risultati.

Le ragioni della scelta di questo tema, dalle
lunghetradizioniin educazionefisicae sport, ri-
siedono nelfatto che, negli ultimi anni, le scien-
ze dell'educazione hanno rivalutato I'impor-
tanza della pratica riflessiva per la qualita del-
I'insegnamento e, aggiungiamo noi, dell’alle-
namento. Con il presente dossier, |a redazione
di «<mobile» si & assunta il difficile compito di
operare un transfert diconoscenze teoriche ap-
plicandole alla pratica dell'educazione fisica e
dello sport. Lintento dichiarato € di contribuire
ad una migliore comprensione dei principi di
base della pratica riflessiva cosi come ad un’uti-
lizzazione piu efficace di quegli strumenti di-
dattici che si prestano particolarmente per por-
re uno sguardo riflessivo sulla pratica dell’edu-
cazionefisica e dello sport. Osiamo sperare che
questo contributo aiuti a migliorare le relazioni
tra teoria e pratica dell'insegnamento e dell’al-
lenamento.

Il secondodossier principale di questo nume-
ro si riferisce agli impianti sportivi. E risaputo
cheil nostro Paese gode dell'invidiabile reputa-
zione di disporre di una rete capillare di infra-
strutture sportive di piccole dimensioni, ideali
per le attivita a livello locale. Cio nonostante gl
addettiailavori non sidichiarano ancora soddi-
sfatti,in quanto deplorano I'assenza di impian-
ti sportivi di importanza nazionale idonei per
ospitare le «grandi» manifestazioni sportive. ||
presente dossier si propone di tastare il polso
alla situazione e di inquadrare le prospettive a
corto e a lungo termine. Nicola Bignasca
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