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Sport e personalita

Lo sportivo ha una pers

La questione, se e in che misura chi pratica sport e chi nonlo pratica differiscono in determinati
trattidella personalita, e lungi dall'essere risolta. Uno studio scientifico mostra come movimento e sport
sembrino esercitare un influsso positivo su soltanto due fattori della personalita,e anche in questo caso si

tratta di effetti relativi.

Markus Gerber

la quale si sperimentano interazioni sociali, conflitti, pre-

stazioni e esperienze personali e dove vengono trasmessi
deivalori. Non sorprende quindi che si discuta molto e si fac-
cianovarie congetture sull'effetto educativodellosport.In par-
ticolare,la pedagogia dello sport siattende degli effetti positi-
vi con ripercussioni, oltre che sulla pratica sportiva, anche sul-
la personalita nel suo complesso e in grado di influenzare l'es-
sereumano inmodo permanente.

Lo sport rappresenta una particolare situazione di vita nel-

Allaricercadiprove

A partiredaglianniso,lascienzadellosport sié sforzata dista-
bilire se e in quale misural'attivita sportiva ha effettivamente
uninflusso sulla personalita dell'essere umano. Sono stati cer-
cati fatti precisi e prove empiriche a sostegno di questa tesi.
Chiarire l'effetto dello sport in relazione alla socializzazione &
tuttavia problematico; da una parte esiste una miriade di ri-
sultati tra loro diversi e a volte contraddittori, dall’altra le dif-
ferenze legate alla personalita possono essere condizionate
nonsolodalla socializzazione ma anche dalla selezione. Infine
icomportamenti appresinella pratica sportiva sono traducibi-
linella realta extra sportiva solo a certe condizioni.

Un confronto fra le ricerche esistenti

Per scoprire se coloro che praticano sport e coloro che non lo
praticano, uomini e donne, differiscono fra loro nei tratti della
personalita, pressol’istituto di scienza dello sport della facolta

di sport dell'Universita di Basilea si & cercato di fare il punto
della situazione. Dall'esame degli articoli pubblicati sull’argo-
mento fino ad oggi, emerge che vengono spesso citati degli
studiin cui sitende a sopravvalutare il legame fra sport e per-
sonalita. Per questo motivo si & cercato innanzitutto difare un
riassunto meta-analitico deirisultatirelativial tema.Lameta-
analisi & un procedimento statistico relativamente nuovo. In
breve, esso procede all’associazione e rispettivamente al con-
fronto di differenti ricerche relative alla stessa questione
scientifica attraverso un metodo quantitativo.

Dalla meta-analisi emerge che chi pratica sport e chi non lo
praticasidifferenziano in genere unicamente in due dei16 fat-
torilegati alla personalita, nella fattispecie per quel che attie-
nea «deduzione logica» e «dominanza» (cfr.riquadro).

Occorre continuare la riflessione

Attualmente é difficile tradurre in pratica le conoscenze dispo-
nibili sul tema «Sport e personalita». Per poter abbandonare il
piano speculativo, occorre eliminare, nei futuri studi scientifi-
ci, almeno i principali difetti legati ai metodi di ricerca. Ad
esempio occorrerebbe considerare seisoggetti praticanosport
alivello di competizione o solo come occupazione del tempo li-
bero, con che frequenza e intensita praticano sport, I'ambien-
te sociale di provenienza e quale influsso hanno determinati
provvedimentia carattere pedagogico sullosviluppodella per-
sonalita.
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Osservatorio
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Commento

«Restiamo coni piedi per terra»

Le aspettative legate allo sport, in termini di vantaggi e benesse-
re, sono grandi. In realta, chi mostra di avere tali aspettative? Co-
loro che praticano sport attivamente? Difficilmente. Nessun
bambino, nessun giovane e nessun adulto, fa sport per formare la
propria personalita o per essere educato. | motivi per fare del mo-
vimentosonodiversificaticomele persone che praticanosport.Se
poisi manifestanodeglieffettiche hanno un influsso positivo sul-
lo sviluppo personale del singolo, tanto meglio. Nella nostra so-
cieta, losport si e affermato, nelle cerchie pit diverse,come forma
di cultura: fra i giovani e i vecchi, nella politica da destra fino a si-
nistra, fra i grassi e i magri ... Perché allora, in cosi vasti strati della
popolazione, con cosi differenti motivazioni, vengono stimolati

'sone che praticano uadrasono
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dallo sportimedesimitrattidella personalita? In questo contesto
la categoriadeglisportivirappresenta unasceltainfelice,oforse &
unacategoriache nonesiste.Cio che possiamo effettivamente di-
re e che chi fa competizione tende piu alla prestazione rispetto
aglisportiviche praticano un’attivita fisica peril benessere perso-
nale.Rimane aperta la questione, se cio rappresenta un carattere
di selezione o di socializzazione. Dobbiamo poi chiederci se forse
le persone praticano determinate discipline sportive perché in lo-
ro € gia presente una precisa caratteristica della personalita. In
tuttii casi,comunque, questa caratteristica puo essere rafforzata
attraverso I'attivita sportiva, 0 al massimo ridotta.

Rileviamoquindichele persone piu diversefra loro,con le pit di-
sparate caratteristiche della personalita, praticano sport in una
qualche forma. Le attuali ricerche non danno alcuna risposta su
come questi tratti vengano accentuati. Come spesso accade, la
questione e troppo complessa perché si possa semplicemente ri-
levare un legame causa-effetto diretto. Lo sport perde valore per
questo? Restiamo coni piedi per terra.Praticare sport in modo at-
tivo provoca in ognuno di noi qualche cosa; gli effetti, legati alla
personalita, sono solo molto individuali e quantitativamente dif-
ficilida cogliere.Non € cheabbiamo semplicemente paura delfat-
tochelosport,conla sua parte giocosa e non esistenziale,non sia
considerato una cosa seria? E per questo che cerchiamo costante-
mente deglielementi seri? Perlo meno & dimostrato,anche quan-
titativamente da numerose ricerche, che la maggior parte delle
persone che praticano sport, vedono l'attivita fisica come qualco-
sa di piacevole che consente loro di realizzarsi in un determinato
ambito. E di questo ha bisogno la nostra societa.

Walter Mengisen
waltermengisen@baspo.admin.ch
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