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Intervista a Bernard Challandes

attri

i

Véronique Keim

ieci incontri internazionali per altrettante vittorie. Come

spiega questo incredibile traguardo? La squadra dispone

diunaforzamentale straordinaria.l giocatori, provenien-
ti da tutta la Svizzera, si sono scoperti gradualmente nel corso
delle varie partite giocate, ed ormai costituiscono un gruppo
omogeneo composto da specialisti. Affrontano le partite sen-
za grandi patemi, guardano ad una partita per volta. Natural-
mente la spirale delle vittorie, prima fra tutte quella sulla Rus-
sia, ha aumentato costantemente la loro fiducia.

«Coltivare

A poche settimane dai campionati europei

Under 21di calcio,I’allenatore Bernard Challandes racconta
il brillante percorso della sua squadra.Un successo che
ibuisce soprattutto all'eccezionale mentalita dei

suoi giovaniatletie all'lambiente del gruppo.

Come é possibile restare ad alti livelli potendo disporre della
squadra soltanto per alcuni periodi dell’anno? Ogni allenatore
diselezioninazionali & preoccupato perlamancanza ditempo.
Alcune date sono riservate durante I'anno parallelamente a
quelle riservate per la selezione maggiore in funzione del ca-
lendario europeo. Gli allenatori sono gia informati e di conse-
guenza lasciano andare i giocatori pit volentieri. Sta a noi poi
sfruttare almeglioicampid’'allenamento perlavorare il pit ef-
ficacemente possibile e mettere I'accento suimomenti buoni.
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Spunti

O spirito di squadra»

I campi di allenamento rappresentano quindi la sola possibilita
per riunire i giocatori. Qual é la loro importanza nella pianifica-
zione annuale? Dipende dal calendario di gioco e dal tipo di
competizione. Il primo campo di allenamento & generalmente
previsto all'inizio dell'anno e favorisce una presa di contatto
conilnuovo gruppo, per far conoscenza a livello sia di giocato-
ri che di staff e per illustrare la filosofia di gioco su cui si vuole
lavorare in futuro. Questa esperienza iniziale determinera le
priorita e permettera diabbozzare un primo profilo della squa-
dra. Gli aspetti tattici e sociali prevarranno quanto piu cisi av-
vicinera ad una scadenza importante. Lambiente che si forma
fra i giocatori, la coesione fra i singoli, sono elementi che cer-
chiamo di curare in ogni occasione. Gli obiettivi sportivi, con-
dizione fisica, tecnica e tattica, si diversificano a dipendenza
del campo di allenamento, mentre I'aspetto sociale resta inte-
gro e accomuna tutti gli altri.

Rientrate daun campodiallenamento dal Qatar, unascelta poco
usuale. Quali criteri guidano nella scelta del luogo? Per questo
ultimo vero campo di preparazione le infrastrutture sportive
ed il clima sono risultati determinanti. Il contenuto sposta-
mento difuso orario (tre ore di differenza) non pone alcun pro-
blema in terminidirecupero e sul posto abbiamo avutola pos-
sibilita di disporre di un ottimo avversario quale la selezione
nazionale olimpica. Il luogo dipende soprattutto dall'obiettivo
principale che cisi pone. Se si vuole migliorare I'ambiente e il
clima della squadra, si scegliera un contesto che sovverte le
abitudini e favorisce il rapporto tra i giocatori, portandoli ad
aprirsi. Se simira al recupero, la qualita delle infrastrutture al-
berghiere e il clima prevarranno sui campi da gioco. Tutto di-
pende da cosa siricerca.

Quali sono state le particolarita di questo campo di allenamen-
to? L'obiettivo prioritario era senza dubbio la preparazione de-
gli Europei. Le priorita erano situate a diversi livelli: sul piano
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sportivo, gli aspetti tattici hanno giocato un ruolo molto im-
portante, in quanto abbiamo ideato delle strategie basate sui
nostrifuturi avversari. Sul piano della condizione fisica, abbia-
mo lavorato principalmente sulla mobilita, la coordinazione e
la velocita. Come secondo passo abbiamo lavorato molto sulla
capacita mentale di gestire a livello emotivo un avvenimento
cuisono collegate molte attese. Come gestirela forte pressione
dei media? Come mantenere questo formidabile spirito di
squadra? Comenonperderelatestaal cospettodellamassiccia
presenza dei tifosi sulle tribune? Abbiamo cercato diimmagi-
nare tutti gli scenari possibili per reagire all'occorrenza nel mi-
glior modo possibile.

Quali consigli darebbe ad un giovane allenatore che intende or-
ganizzare un campo d’allenamento con i suoi giocatori? Inco-
raggereil'allenatore a partire ogni volta ne avesse la possibi-
lita. Un campo d’allenamento & un‘esperienza unica che favo-
risce un distacco dallo stress quotidiano.

L'allenatore stabilira in primo luogo degli obiettivi precisi che
gli permetteranno poi di orientarsi nella scelta della destina-
zione, del periodo e dell'infrastruttura.Il campo di allenamen-
to € unafesta che deve lasciare ai giovani dei ricordi indimen-
ticabili per proseguire convinti conl'attivita.

__ Bernard Challandes é responsabile delle

selezioni presso I’'ASF e allenatore della nazionale U 21.

Indirizzo: Les Gillottes, 2405 La Chaux-du-Milieu

deiquadri| naz:onall lumon i di canoismo.
gmueller@sm:le ch

glo tranqmllo un allmentazmne |I plu pos-:'f




	"Colitvare lo spirito di squadra"

