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n n club
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

La borsa «mobile» Allenamento Pilâtes

Bella, sportiva e alla moda La forza racchiusa in un cerchio

Nata
come idea regaloper il

quinto anniversario délia

rivista, la borsa «mobile»
ha riscosso un successone e ab-

biamo quindi pensato di dare

anche ai nostri lettori l'opportunité

di sfoggiarne una a tracolla.
Il disegno originale, i colori

glamour, la capienza importante e

la struttura resistente vi spinge-

ranno quasi senza accorgervene
ad utilizzarequesta borsa quoti-
dianamente e per qualsiasi tipo
di attività. Perché oltre alla pra-
ticità, la borsa «mobile» rap-
presenta un vero e proprio og-

getto di culto bello, sportivo e

alla moda. Un'opinione, questa,
condivisa anche dalla nostra

modella d'eccezione: Bettina
Deila Corte, due volte cam-

pionessa svizzera dei 100 e 200

metri, docente di educazione fi-
sica e collaboratrice di «mobile».

Modello

35 x 34 xi2cm,disegni impressi,
tasca esterna munita di cernie-

ra, rivestimento interno bianco,

piccola tasca interna.
Prezzo

membri mobileclub Fr.

non membri Fr.108-
Ordinazioni
tramite il tagliando in basso. Per

domande e informazioni telefo-
nareal numeroo32 3276418

Il
metodo Pilâtes è stato con-

cepito per migliorare il rendi-

mento muscolare attraverso
la stabilizzazione del bacino e il

corretto allineamento di tutti gli
assi del corpo. Il Pilâtes Circle,

versione aggiornata del Magic
Circle, puô diventare il partner
ideale per il vostro allenamento.
Grazie alle impugnature ergo-
nomiche antisdrucciolo e alla

struttura flessibile favorisce un

rafforzamentoefficace ed inten-
sivo dei muscoli profondi.

Leggero e poco ingombrante,
il Pilâtes Circle vi accompagnera
ovunque! A proposito: la scuola

club Migras offre dei corsidi
allenamento con questo metodo.

Ordinazione

Spedire il tagliando qui sottoalla
redazione del mobil eclub. Deila

fornitura e délia fatturazione si

occupa la ditta
VISTAWellness SA,

2014 Bôle,

telefono 032 8414252,
fax 032 84142 87,

e-mail: office@vistawellness.ch

nîw^nn^cZiib
Gli sconti sono riservati unicamenteai membri del mobilec/i/b
(preghiamo i nuovi membri di com pila re anche il tagliando a destra).

«Borsa mobile»

membro mobilec/ubFr. 88-
(IVAinclusa) + spesedi spedizione
non membro Fr.108-
(IVAinclusa) + spesedi spedizione

Pilâtes Circle

membro del mobileclub Fr. 68.60 al pezzo
(IVA inclusa) + spese di spedizione
non membro Fr.75.50 al pezzo
(IVAinclusa) + spesedi spedizione

Nome/Cognome
jndirizzo

NPA/Località

Iglefono

Êitaefirma
Fax

Da inviare per posta 0 per fax a: mobilec/i/£>, Bernhard Rentsch,
l-IFSPO,2532Macolin,faxo32 327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta 0 per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO,2532 Macolin.fax 032 327 6478

Sottoscrivo unabbonamentoannualea «mobile» eaderisco
al mobilec/t/b (Svizzera: Fr. 50.-;estera:41.-).
Sottoscrivo un abbonamento annualea «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sonogià abbonatoa «mobile» evoglio aderire al mobileclub
(Fr. 15.—/ lo.-all'anno).

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agli sponsor vengano messi a

disposizione i dati relativi agli abbonati perscopi commerciali.Se non
èd'accordoche i suoi dati personali vengano trasmessi agli sponsor
deve indicarlo espressamente qui di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona sianousati per
scopi commerciali.

Data efirma
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