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Care lettrici,
cari lettori,

al bisogno impellente di fare del moto nell'in-

fanzia si sostituisce inesorabilmente urt'apatia
motoria nell'adolescenza. Net corso delta nostra

vita terrena, di regoia, iafase in cui si praticano
meno attivitä fisiche e sportive si situa durante

I'adolescenza e più precisamente tra i 77 e i 20

anni.

llprimosondaggiorappresentativodiGioven-
tù+Sport, infatti, ha dimostrato che la percen-
tuale di giovani tra i 77 e i 20 anni, che svolgono

meno di trenta minuti di movimento alia setti-

manaesonoda considérarsi inattivi, èmaggiore

rispetto a quella degli aduiti:g6 % di adolescenti

contro il30.7 % di adulti (cfr. I'articolo a pag. 16).

Anche i risultati dello studio SMASH 02 confer-

mano il trend negativo: l'inattivitàfisica durante

I'adolescenza si èfatta più acuta negii ultimi

is anni.

Mancanza di tempo, un'attività scotastica e

professionale motto impegnativa, gli amici non

fanno sport, sono solo alcuni motivi addotti dai

giovani per giustificare la loro apatia motoria.

Ragioni sicuramente valide, se situate net con-

testo giovanile, in cui si fanno largo altri inte-
ressi. Se nell'infanzia, spesso, lo sport è l'attività

per antonomasia, nell'adolescenza diventa uno

fra tanti passatempi. Probabilmente anche noi
addetti ai lavori dovremmo relativizzare il si-

gnificato dette statistiche ed accontentarci del

fatto che si gli adolescenti sono meno attivi a

livello fisico, perà il loro impegno nello sport
cost come in altri settori, si arricchisce di nuove
motivazioni: il bisogno di instaurare un rappor-
to equilibrato con il proprio corpo e di acquisire

una propria identità ne! gruppo, il desiderio di
assumersi nuove responsabilità e di dimostrare

le proprie competenze, sono solo alcuni esempi

di sfide che gli adolescenti ricercano nell'attività

fisica e sportiva.
L'educazionefisica scolastica e lo sport socie-

tario sono due importanti luoghi di sperimen-
tazione per gli adolescenti. II corpo, la salute, il
benessere psicofisico, icontatti sociali diventano

componenti prioritarie delta loro esistenza, e di

rifiesso anche deile attivitä fisiche e sportive.
L'inserto pratico «Giovani in gamba», allegato
a questo numéro di «mobile», si rivolge diretta-
mente a loro e affronta proprio queste temati-
che a loro care: come scegliere l'attività sportiva

più in sintonia con la propria personalità, come

trovare un equilibrio tra lavoro/studio ed attivitä

fisica, come affrontare problemi psicofisici

come i dolori di schiena e le emicranie.

i'adolescenza è unafascia d'etä caratterizza-

ta da paradossi: I'apatia motoria non deve offu-
scare i valori positivi che i giovani veicolano con

tanto entusiasmo anche nelle attivitä fisiche e

sportive.

Nicola Bignasca

mobilen? baspo.admin.ch
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Questo è un medlcamento.
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£»?-
22=
s£s=
2 Pflaster
2 plasters
2 pla8ier

Quelli con l'arcobaleno mepha



Serie a puntate
«mobile» (anno 7,2005) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolln» (1944) e «Educazionefisica
nella scuola» (1890)

Editori

Ufficiofederale dello sport Macolin,
rappresentatodal suodirettore, Matthias Remund
Associazione svizzera di educazionefisica nella scuola,

rappresentata dal suo présidente,Joachim Laumann

Coeditore

L'Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni
upi è il nostra partner per tutte le questioni inerenti
la sicurezza nello sport.

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

Comitato di redazione
Barbara Boucherin, Adrian Bürgi, Marcel Favre,

ErikColowin, Arturo Hotz, Andres Hunziker,
Bernard Marti, Walter Mengisen, Bernhard Rentsch,
Rose-Marie Répond,Max Stierlin, Peter Wiithrich

Redazione

Véronique Keim (vke), edizione francese;
Lorenza Leonardi Sacino (lie),edizione italiana;
Roland Cautschi (gau),edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Käsermann

Traduttori
GianlorenzoCiccozzi,Roberta Ottolini Kühni,
Lorenza Leonardi Sacino

Indirizzo della redazione
«mobile», UFSPO,2532 Macolin,
Tel.:++41 (0)323276418, Fax:++41 (0)32327 6478,
E-mail: lorenza. leonardi® baspo.admin.ch,
www.mobile-sport.ch

Grafica e impaginazione
agenturtschi.SoodStrasse 53, Postfach,
8134 Adliswil 2,www.agenturtschi.ch

Annunci pubblicitari
Zollikofer AG, Alfred Hähni, Riedstrasse 11,

8824 Schönen berg, Tel.:++41 (0)447882578
Fax: ++41 (0)44 788 25 79

Stampa
ZollikoferAG, Fürstenlandstrasse 122,9001 St. Gallen,
Tel.: 071272 77 77, Fax: 071272 75 86

Abbonamenti / Cambiamenti di indirizzo
Zollikofer AG, Leserservice, Fürstenlandstrassem,
9001 St. Gallen,Tel.: 071272 74 01, Fax: 071 272 7586,
E-mail: mobileabo@zollikofer.ch

Prezzodivendita
Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr. 42.-(Svizzera), 31.-(estera), mobiledub:Fr. 15-
Numeriarretrati:Fr.io.-/7.-(spesedi spedizione
escluse).

Riproduzione
Gli articoli, le foto e le illustrazioni pubblicate su
«mobile» sono soggetti al diritto d'autoree non

possonoessere riprodotti ocopiati,in tutto 0 in parte,
senza autorizzazione da parte della redazione.
La redazione déclina ogni responsabilité peri testi e

lefotografie inviati senza esplicita richiesta.

Ti ratura
Edizione in italiano:i5i5esemplari
Edizione in tedesco: 10 233 esemplari
Edizione in francese: 3184esemplari
ISSN 1422-7894

Rubriche permanent!

40 Grandi sforzi, piccole porzioni - I'anorexia athletica
Véronique Keim

36 upi -1 giovani maschi sfidano il pericolo
René Mathys

39 mobil eclub

43 Novità bibliografiche

Educazione fisica in Italia

Tchoukball
li tchoukball è un gioco molto apprezzato sia a livello di club che

nell'educazione fisica scolastica. II suo successodipende dalle prime
esperienze che i giovani possono fare sul campo. Alcuni consigli per
la lezione.

Carole Creber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim

Giovani in gamba
Molti giovani non svolgono un'attività fisica e sportiva sufficiente. Le

conseguenze a livello di salute sono assai gravi: obesità, emicranie,

ma Ii di schiena. L'insertoè una miniera di idee perdarsi una mossa.

Alexa Partoll, Thomas Wyss, Ralph Hunziker

44

46

48

52

Consigli per ben iniziare - le novità a livello di programmi di

insegnamento in Italia
Bruno Mantovani

Piccoli segnali di ripresa - il ruolo dell'educazione fisica nella
scuola italiana
Livia Brienza

Penisola in movimento- progetti ben ancorati nel

territorio italiano
Lorenza Leonardi Sacino

Associazioni di categoria - Una realtà in espansione
Cianiorenzo Ciccozzi

lnsertiuratici

5


	...

