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Resistenza Cerchi & Co.

Impararea noncedere I! Chi

vuole migliorare la propria

capacità di resistenza nondeve

necessariamente ricorrere ad

ore di noioso allenamento.
Grazie ad un metodo variato ed

a forme di carico e ritmi adatti
alla disciplina praticata si pud
allenare la resistenza in modo

meno monotono.

Attrezzi manuali // Ogni

giomo.sul mercato appaiono nuovi

modelli che ci spingono a riporre
in soffitta quelli più tradizionali.
Un errore se si pensa all'enorme

Potenziale ancora parzialmente

inesplorato.che offrono il cerchio,
la clavetta e il bastone

Mariella Markmann, Claudia Harder

Ralph Hunziker, Andreas Weber

mobile 31 07



familia Champion PowerPacks:
avanti a tutta forza.

www.bio-familia.com

familiâo

familia, lo specialista dell'alimentazione sportiva
compléta présenta lo spuntino ideale: familia
Champion PowerPacks. I croccanti cereali, con un
ripieno al cioccolato sviluppato avvalendosi di
conoscenze scientifiche, assicurano energia imme
diata e duratura a portata di mano. Nello sport,
nella vita quotidiana o in viaggio: i familia Champion
PowerPacks rappresentano la scorta perfetta per
grandi e piccoli campioni.

Official Power Food Supplier of Alinghi

In te c'è di più.

Novità: X
in esclusiva J

alia Coop

1 PERNOTTAMENTO CON COLAZIONE CHF 22.-

Incredibile ma vero. L'albergo INN LODGE ALL IN ONE a Celerina lo rende possibile. Li, dove su

4000 m2 s'incontrano gruppi, scuole, clienti business e individuali per vivere l'avventura di un

hotel. Astuto, sofisticato, trendy, attivo.

Più vacanze a meno prezzo.

ALL IN ONE HOTEL

Via Nouva 3 CH-7505 Celerina T +41 (0)81 834 47 95 F +41 (0)81 834 47 96 info@innlodge.ch www.innlodge.ch
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