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Quanto sapere attorno al movimento!

Chiamarlo manuale è riduttivo. Ouesto volume infatti non si limita a presentare l'educazio-

ne fisica e lo sport come elementi di movimento, bensi è una sorta di encidopedia portatile,
un corso interdiscipiinare che permette di abbordare la materia sotto vari aspetti. Il sapere
contenuto nelle ricche pagine ruota a 360° attorno al mondo dell'educazione fisica toccan-

do tutte le nozioni che interagiscono con esso, senza tralasciare nulla. Lavorando con il suo

contenuto, gli allievi hanno la possibilità di conoscere le potenzialità del proprio corpo senza

mai dimenticare l'importanza délia mente, corne sottolinea Vanessa Ferra ri, oro ai Campionati
mondiali di ginnastica artistica e autrice délia premessa. Il testo è stato rilegato sulla base di

un semplice principio: l'equilibrio fra pensiero ed azione favorisce lo sviluppo délia persona e

délia sua personalità.
L'elaborazione grafica e l'utilizzo di colori per distinguere terni e capitoli nefacilitano l'uso

stuzzicando l'interesse degli allievi delle superiori e degli insegnanti. Dall'alimentazione
all'anatomia, dalla storia alla descrizione di giochi, dalla mobilità all'educazione stradale. È

moltoampio il ventaglio di capitoli, racchiusi in sette parti principali:gli aspetti psicofisici, i

principi scientifici,apprendere e insegnare.dal gioco agli sport, muoversi nella natura.edu-
cazione alla salute e storia del lo sport.

Per gestire e presentare questo sapere gli autori hanno creato uno
schedarioincui l'insegnantetrovaschededivalutazione.testattitudi-
nali relativi a varie attività motoriee sportive, argomenti di discussio-

ne a ca rattere interdiscipiinare e ben 92 Schede di verifica peril sapere

degli allievi. Insomma, chi opta per questo volume sceglie di arricchi-

re il proprio programma di educazione fisica con contenuti davvero

interessanti! DorianoLöhrer

> Del Nista, Pl.; Parker,J.; Tasselli, A.: In perfetto equilibrio.
Pensiero ed azione per un corpo intelligente. Firenze: Casa éditrice C.

D'Anna,2007.

Una biblioteca online
Lei è una persona esigente che desidera una rivista con rubriche ed inserti scelti a piaci-

mento? Ouesto sitofa per lei.Come indicato dal nome, «sport per tutti» è un portale che non
si focalizza soltanto su aspetti particolari dell'assieme sportivo. Oui, dilettanti, professionisti,
atleti 0 manager hanno la possibilità di sfogliare innumerevoli articoli che li aiutano a coltivare
la loro passione. La biblioteca del sito permette di cercaretesti secondo un argomento specifico

o attraverso una parola chiave.ciö che consente di scovarefacilmente quanto desiderato fra i

600 articoli attualmente a disposizione.

Un'agenda con i principali eventi sportivi, una bacheca per il compra/vendita, la presenza
on-line di un guru pronto a rispondereaqualsiasi vostradomanda riguardantelasferasportiva
compietano I'offerta di questa piattaforma d'informazione sportiva.

Per poter sfruttare al meglio le possibilità del sito è

possibile richiedere un abbonamento grazie al quale si

accede liberamente a tutte le offerte. È sicuramente un

indirizzo internet da aggiungere alia rubrica dei preferiti
qualora il vostro intéressé per lo sport ha sete di risposte
mirate. DorianoLöhrer

> www.sportxtutti.com

miMUH.il'l*
II connubio fra metodologia e didattica
IIprocesso di apprendimento si instaura associando

I'esigenza di insegnamento alia competenza del
docente. II volume elaborato da Ciuliana Pento offre
gli elementi specifci per rendere significativa ed

efficace Tesperienza di apprendimento. II binomio
metodologia-didattica è presentato evidenziando

lefinalità che lo caratterizzano, dando al lettore una
visione pratica dell'insegnamento. Un testo valido

per chi opera in ambito scolastico e per monitori di
attività sportive.

Pento, G : Metodologia e Didattica delle attività
motorie. Padova: CLEUP, 2007.

Novità in ambito di cultura sportiva
Principalmente indirizzato agli adepti dello sport di
prestazione, questa rivista trimestrale présenta studi
e ricerche sufattori che inßuiscono sull'atleta. La

tipologia degli articoli è motto scientifica dando agli
interessati la possibilità discoprire le ultime novità
délia cultura sportiva. Le parole chiave delle rubriche
sulTallenamento sono: teoria, scienza, psicologia,
metodologia e alimentazione, a cui si aggiunge uno
sguardo sut panorama dell'educazionefisica.

CONI: sds. Scuola dello sport. Rivista di cultura
sportiva. Roma, Calzetti Mariucci Editori.
www.calzetti-mariucci.it

Il portiere del parquet
L'autore di questo DVD, David Calabria, è ilprimo
portiere moderno di calcio a 5. Con l'ausilio di37
esercizi, egliprésenta un programma d'allenamento

capace diforgiare ta reazione, laforza, la tattica e

laforza mentale del portiere di questa disciplina. Il

supporto mediatico è accompagnato da unfascicolo
tascabile che raccoglie tutti gli esercizi con l'ausilio
di indicazioni scritte e schemi. Uno strumento che
si rivolge aiportieri e agli allenatori di questo sport
«giovane ma in continua e prepotente evoluzione».

Calabria, D: Calcio a5. Nuove esercitazioniperil
portiere. Roma, Società Stampa Sportiva, 2006

Il giovane e l'atletica leggera
All'interno di questo volume sono racchiuse tutte
le basi scientfiche per l'allenamento dell'atletica
leggera. Diversi autori si contendonogli argomenti
sviluppatifra le corpose pagine del testo. Il giovane è

al centro di ogni assunto e leforme di allenamento
presentate considerano lo sviluppo e le particolari
necessità degli stessi atleti. Si tratta di un ottimo
manuale che propone approfondimenti sulla

metodologia e sulla valutazione agli amanti del
tartan con la passione déliaformazione.

Federazione Italiana di Atletica Leggera: Le basi

scientifiche dell'allenamento in atletica leggera.
Roma, Centro Studi e Ricerche, 2005.
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