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Novità // In libreria

L'efficienza fisica in età evolutiva
È una buona guida che in alcune parti si trasforma in unosferzante pamphlet. Un plus-

valore per una pubblicazione che va ben oltre il semplice manuale. II capitolo 2 dovrebbe

essere adottato come dispensa obbligatoria in ogni corso di formazione per docenti di

educazionefisica ed allenatori dello sport giovanile.Esso propone una definizionechiara e

précisa dei termini più inflazionati e che nell'usocomune vengonospesso utilizzati come
sinonimi. Agli autori riesce un esercizio di pensiero notevole, attraverso il quale propon-
gono una definizionedi efficienza fisica riferita sia alia salute che alla prestazione.E il pro-
blema del le conoscenze, del la formazione e degli scambi culturali nell'educazione fisica

sta molto a cuore agli autori che denunciano la mancanza di scambio di informazioni tra
i professionisti del movimento. Essi riconosconogli sforzi intrapresi dalla Confederazione
del le Associazioni provinciali dei Diplomati Isef edei laureati in scienze motorie, ma minimi

sono i progressi in fatto di divulgazione del la cultura dell'efficienza fisica. È sintomatico
il fatto che anche gli autori denunciano i limiti del le indicazioni ministeriali nell'ambito
dell'educazionefisica aggiungendocome I'iniziativa ricada spessosullespalledei docenti
di educazione fisica stessi che ad esempio recentemente si sono impegnati a completare i

programmi ministeriali con una seriedi articoli pubblicati nella rivista «mobile».Ma il loro

marginedi intervento resta sempre limitatosesi considéra il fatto che i laureati in scienze

motorie non vengono coinvolti nell'insegnamento dell'educazione fisica nelle scuole pri-
mariee in altre strutturee programmi di prevenzione della salute.
Oltre a queste considerazioni di «politica dell'educazione fisica»,

questa guida propone dei modelii di attività fisica per arginare il

problema della sedentarietà edell'obesità giovanile.completati da

applicazioni pratiche da proporre nell'insegnamento dell'educazione

fisica. Nicola Bignasca

> Bazzano, C.; Bellocci M.: Faigenbaum, A. D.: Sedentarietà ed obe-

sità giovanile: nuoviproblemi sociali - possibili soluzioni. Forgiano:
Calzetti-Mariucci Editore200j.

Piccoli sub in azione

Una pedagogista e un subacqueo hanno pubblicatodue manuali completi di DVDdidat-
ticoche-standoa quantoasserisce nella presentazionedell'opera il prof.Claudio UgoMat-
teoii, présidente della FIPSAS-sonocandidatiadiventare un riferimentoobbligato per tutti
coloro che operano nell'insegnamento dell'immersione ai bambini o che intendono farlo,
maanche per gli istruttoriditutte le altre spécialité legate alla moderna immersionesubac-

quea. Presentate sottoforma di racconto per I'infanzia puntellatodi domande edi quiz per
stimolare l'interessee la curiosité dei piccoli lettori, le due guide di miniapnea e di miniara

spiegano in modo chiaro, diretto e cronologico tutti i passi da compiere per entrare in confi-
denza con l'acqua,imparare la giusta tecnica dei vari stili di nuoto.conoscere I'attrezzatura
da sub, la fauna e la flora presenti nel mare e le regole da seguire prima, durante e dopo le

immersioni per évita re di incappare in brutte sorprese.Tutta la materia è vista attraverso gli
occhidei bambini, perché «in campoacquatico,lavorare col bambino insegna a lavorare con

l'adultol». Per realizzare i manuali, i due autori, i coniugi Ada Coia

e Guido Merson, hanno radunato le loro esperienze ultradecenna-
li di didattica minisub, sia delia loro associazione sia di molte altre
federazioni. LorenzaLeonardiSacino

> A.eC. Merson: Le avventure di un minisub. Corso di miniapnea e

corso di miniara. Imola. Editrice La Mandragora, 2004.

i.Lu.iimy
Allenamento

Esercizi di baseper aliénare la mobilità, la velocità
e la coordinazione. Firenze, C. D'Anna, 2007.
DVD (82 min.)

D.A.Chu:ll libro della pliometria: 100 eserciziper
sviluppareforza e potenza. Roma, Mediterranee,
2007.181 pagine

Calcio
1/1/. Bragagnolo, M. Caburro, P. Romagnoli:

Dentro il gioco: nuove proposte metodologiche
per l'allenamento del calciatore: comportamenti e

gestualità. Ponte San Giovanni, Calzetti-Mariucci,

2004.292 pagine

Doping
M. Ghizzo: Doping: offside: uo pagine, o poco più,

a uso deipraticanti di attività sportive (e non solo).

Milano, Zelig, 2005. 127pagine

Educazione motoria
C. Squassabia, L Spiritelli: Il mio sport... non è

il tuo: il bambino e un'attività sportiva a propria
dimensione. Forgiano, Calzetti-Mariucci, 2006.
141 pagine

G. Pento: Metodologia e didattica delle attività
motorie. Padova, Coop. Libraria Editrice Università di
Padova, 200-7.139 pagine

Educazione fisica
P. Coccia. Educazionefisica e sport nelle scuole

d'Europa.Milano, Carabà,2004.64 pagine

Hockey su ghiaccio
Z. Zàvodsk: Hockey su ghiaccio:storia e regole del

gioco. Milano, Greenice,20o6. igg pagine

Nuoto
A. TasselIi, N. Barbieri: In acqua dolceo salata:

attività motorie e ludico-sportive oltre la palestra.
Firenze, G. D'Anna, 2004.144 pagine

Sport beri bambini
G. Trapani: Ouale sportper miofiglio?: a ogni

bambino il proprio sport per crescere sanoe
socializzare. Milano, Ed. Red, 2006.n0 pagine

Tennis
Corso di tennis: il tennis per tutti. Milano, Finson,

2005. DVD (50 min.)

Teoria del movimento
M. Missaglia: Motricité: manuale discienze

motorie e sportive per la scuola secondaria di 2°

grado. Napoli, Loffredo, 2006.440 pagine

Volleyball
G. Re: Didattica del minivolley. Ponte San Giovanni,

Calzetti-Mariucci, 2005. gg pagine

Persapernedipiù:
www.mediateca-sport.ch,
www. libreriadellosport. it
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