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7 Opinion! // Spazio aperto
Caterina Piernera // Una presenza invisibile
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8 Vetrina // Primo piano
Una media di 1000 infortuni al giorno sulla neve
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24 Progetto // «L'école des sages»
Per promuovere scambi intergenerazionali
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Studiare in movimento
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ventaglio

16 Cervello in azione // I benefici dello sport sui processi
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32 Didier Cuche // II dubbio esorcizzato

36 Primi soccorsi // Un rimedio perogni occasione

42 Lesioni // Una bomba ad orologeria
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Racchette da neve
Una disciplina «dolce» //

Camminare immersi nel silenzio

ovattato della natura affondando
nella neve soffice è una sensazione

assolutamente da provare. Sebbene

a prima vista sembrerebbe facile
muoversi nella neve con delle

racchette ai piedi, in realtà sarebbe

meglio seguire alcuni preziosi

consigli per assicurarsi il massimo

divertimento

A scuola di coraggio
Lezioni per bambini curiosi //

Per sua stessa natura il bambino

ama provare cose sempre nuove e

scoprire in modo autonomo il mon-
do circostante. II metodo didattico

chepresentiamo di seguito si basa

proprio su queste caratteristiche
introdotte neM'insegnamento già
da diversi anni
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Movimento
e salute
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Tre libri in tre lingue
per tre livelli scolastici

1 4° anno scolastico
5°- 9° anno scolastico

10°—13°anno scolastico

Gli allievi devono riuscire ad organizzare
l'ambiente in cui vivono in modo sano.

Gli opuscoli presentati sono stati concepiti
per aiutare i docenti di educazione fisica a
trovare la via d'accesso corretta, la motiva-
zione giusta e il grado di realizzazione
necessario per una promozione délia salute
incentrata sul movimento a scuola.
Un altro obiettivo è di stimolare le relazioni
con le altre materie e con l'ambiente scolastico

in generale.

Movimento e salute
5°- 9° anno scolastico
Ordinazione: n. 20.017.1
ISBN 978-3-03700-017-5

Movimento e salute
1 4° anno scolastico
Ordinazione: n. 20.016.3
ISBN 978-3-03700-016-8

Movimento e salute
10°-13° anno scolastico
Ordinazione: n. 20.018.10
ISBN 978-3-03700-018-2

Ogni opuscolo contiene 70 pagine, di formata A4, illustrate
con immagini in bianco e nero, relegate e perforate.
Autori: Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Kurt Murer

Prezzo: Fr. 29.70 à copia

Ernst Ingold+Co. AG

Hintergasse 16

CH-3360 Herzogenbuchsee
Telefono 062 956 44 44, Fax 062 956 44 54

E-Mail info@ingoldag.ch
www.ingoldag.ch
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Pavimenti sportivi perfetti per
delle prestazioni di alto livello!

Clienti soddisfatti in tutta la Svizzera: contattateci e ap-
profittate di oltre 20 anni di esperienza e di una consu-
lenza personale.

Floortec Sport- und
Bodenbelagssysteme AG
Bächelmatt 4 • 3127 Mühlethurnen
Tel. 031 809 36 86, m.wenger@floortec.ch

ESPOSIZIONE PERMANENTE
A MÜHLETHURNEN

Alloggio in camera comune oppure
in camera doppia (supplemento)

Apertura del tunnel di base del Lötschberg, 9 dicembre 2007:
Fino ad un'ora in meno per arrivare a Fiesch

Weekend di sei e
snowboard in Vallese

Dal venerdi alla
domenica Fr. 96.-
a persona incl.
pensione compléta

Utilizzo gratuito delPinfrastruttura
sportiva con piscina coperta e triplice
palestra, etc.

Solo pochi minuti a piedi dalla
funicolare Fiesch-Eggishorn -^5PORTrrMTr[7
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3984 Fiesch/Vallese
Telefono 027 97015 15

www.sport-feriencenter.ch
info@sport-feriencenter.ch
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