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Acqua per pochi

» Muoversiinacqua,scatenarsi,giocare e nuotare.Sono tutte espe-
rienze legate al movimento che possono contribuire in modo deter-
minante, interessante e divertente a sviluppare le capacita motorie
e cognitive dei bambini.Senza dimenticare che chisa nuotare dispone
di una competenza quotidiana che puo essere esercitata sino alla
vecchiaia. Malgrado cio, una domanda sorge spontanea: i bambini
stimolati a fare movimento dispongono realmente di sufficienti ca-
pacita che consentono loro di nuotare e di approfittare in modo si-
curoesenza timoridella bella stagione? Se sicompara la situazione
presente neivaricantonisinotano grosse differenze.Nelle regioniin
cui sifa poco o niente per avviare i bambini alle attivita balneari, 50
metri di nuoto ininterrotti rappresentano gia uno sforzo eccessivo.
Soltanto pochibambini possono usufruirediun buoninsegnamento
del nuotoascuola.

Attualmente, moltiragazzini non dispongono di offerte diforma-
zione sicure, né di piscine in cui acquisire le nozioni necessarie per
eseguire in tutta sicurezza un tuffo fra le onde. La lezione di educa-
zionefisica all’asilo e nella scuola elementare in generale sarebbe il
luogoideale in cuiformare e stimolare i bambini a migliorare le loro
competenze legate alla disciplina del nuoto. Il docente di classe ¢ la
personache megliosi presta a trasmettere queste nozioni e compe-
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Franziska Mutter // Estate,sole,tempo libero! Tuffarsi dal trampolino di un metro,
scatenarsisu una spiaggia, partecipare al campo estivo al Lacde Joux ... La bella stagione
é arrivata e 'acqua con i suoi poteri rinfrescanti € molto invitante.

tenze.Inrealta, perd,sono ancora pochi gliinsegnanti che inseriscono
la piscina fra le loro priorita, nonostante ne abbiano una a disposi-
zione.E,a mio avviso,hanno ragione!

Molti docenti, infatti,oggi sono costretti ad organizzare lezioni di
nuoto con classi troppo numerose ed eterogenee, senza un soste-
gno istituzionalizzato di un accompagnatore. Da essi si esige che
impartiscano lezionidinuoto individualizzate che corrispondano al
meglio ai presuppostidei bambini.Le capacita coordinative e condi-
zionali sempre piu carenti degli allievi da una parte non agevolano
di certo la realizzazione di questo obiettivo e dall'altra, nella mag-
gior parte delle Alte scuole pedagogiche manca un'offerta formativa
completa, convincente e di qualita!

| politici, le autorita scolastiche e le Alte scuole pedagogiche sono
dunqueesortate a considerare la lezione di nuoto come una compo-
nente importante dell'educazione scolastica dei bambini e ad agire
diconseguenza!

> Franziska Mutter insegna all’Alta scuola pedagogica della Svizzera
nord-orientale, dove ha introdotto il corso di base aqua-school.ch.
Contatto: franziska.mutter@fhnw.ch

C’é ancora molta strada da fare

Romeo Zurro // Harappresentato per11anni-otto da presidente e tre da segretario generale —I’Associazione
Nazionale Italiana Coordinatori per I'Educazione Fisica e Sportiva (ANCEFS). Alla scadenza del mandato, traccia

un bilancio della sua attivita.

» Il compito di presidente del’ANCEFS & delicato e complesso, volto
a rappresentare ai decisori istituzionali le istanze e le aspettative
della scuola (alunni, famiglie, docenti di educazione fisica e coordi-

natori) provenientida tuttoil territorionazionale,moltodiversificato

siasottol'aspettodelleinfrastruttureedelle risorse sia sottol'aspetto
organizzativo e gestionale. Trovare un punto di sintesi non ¢ stato
semprefacile ma,attraverso undibattito,avolte serrato,siamosem-
pre riuscitia formulare proposte condivise.

Ritengo che il ruolo piti importante dell’Associazione sia stato
proprioquellodisnodo (dialogo,confronto ed indirizzo) fra la perife-
ria,e le sue tante anime, edil centro,anche in questo caso (anomalia
tuttaitaliana) con le sue tante anime. Da una parte il Ministero della
Pubblica Istruzione, dall’altra il CONI e le Federazioni Sportive e una
miriade di «<Enti».

Nonostante le dichiarazioni dei nostri ministri e governanti circa
I'importanza dell’attivita fisica e dei benefici che essa induce, non vi
sono stati interventi significativi a favore di tale disciplina. Abbiamo
dovutoregistrare,al contrario,numerosi tentatividilimitare e/o can-
cellare I'educazione fisica dal curricolo scolastico, ed una crescente
difficolta economica per alimentare e sostenere tale settore.

Anche i recenti «Tavoli Interministeriali», al di |a delle buone in-
tenzioniiniziali,non hanno realizzato nulla disignificativo.

Purtroppo vi & ancora molta strada da fare, a partire dalla presenza
dei docenti di educazione fisica nella scuola primaria, dall'amplia-
mento delle ore di educazione fisica nelle scuole medie e superiori,
dalla costituzionedelle associazionisportivescolastiche,dalla dota-
zionedi palestre scolastiche dignitose,dal definitivo affrancamento
dairetaggi della «gerarchia delle discipline» all'interno del curricolo.

Senonvisarala vdlonté politicadidare risposte concrete e rapide
ai problemi strutturali che ho appena elencato, dovremo assistere
ancora per molto tempo,impotenti,al fiorente mercato che vede gli
alunnie la scuola destinatari di attenzioni,non sempre competenti
edisinteressate.

> Romeo Zurro é coordinatore

di educazione fisica presso I'Ufficio
scolastico della Provincia di Rovigo.
Contatto: ed.fisica@istruzionerovigo.it
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