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500000 ore
in movimento

Una valle, tre specialità
sportive

La Svizzeraèpronta per l'imminente estate

calcistica 2008. Durante la settimana spor-
tiva svoltasi dal 3 all'11 maggio scorsi circa

200 comuni elvetici si sono affrontati in

duelli amichevoli all'insegna del movimento.
Oltre 333 000 partecipanti - sportivi e non
di ogni classe d'età - hanno praticato ben

oltre 500 000 ore di attività fisica du rante le

numerose manifestazioni organizzate nei

vari comuni in collaborazione con société,

scuole, aziende e privati locali. Sul gradino
più alto del podioèsalitoogni volta il comu-
ne la cui popolazione ha raggiunto la quota
più alta di ore di movimento. «Svizzera in

movimento - In forma per l'Euro» è parte
dei programmi portati avanti daU'Llfficio
fédéra le del lo sport per la promozionedel
movimento. //

> www.svizzerainmovimento.ch

Anche il primo d'agosto di quest'anno, I'Alta

Leventina sarà invasa da sportivi di ogni genere im-

pegnati nelle specialità proposte dalla Staffetta
del Gottardo. Oltre al tradizionale gigathlon (pat-
tini inline, bici da corsa, corsa in salita, mountain
bike e corsa cross), I'edizione del 2008 si è infatti
arricchita di altre due gare, quella del triathlon
(pattini inline, biciclettae corsa) edel walking (che
si svolgerà essenzialmentesul piano di Ambrî). «Il

nostra intento è di trasformare l'appuntamento
in un evento sportivo per tutta la popolazione e

non soltanto per i più allenati», spiega Ivano Laf-

franchi membra del comitatoorganizzativoeide-
atore délia manifestazione. Nata nel 2000 come

giornata sportiva per la famiglia biancoblù, oggi
la Staffetta del Gottardo raccoglie un vera e proprio

successo dal profilo delle adesioni. Nel 2007,

quasi 70 squadre hanno partecipato alla
manifestazione.«! riscontri sono più che positivi.Sonogli
stessi sportivi che ci contattano per sapere se la

manifestazione sarà riproposta anche l'anno se-

guente», afferma Laffranchi. Per il 20io,annoincui
la Staffetta spegnerà dieci candeline, gli organiz-
zatori si sono prefissi quale obiettivo la partecipa-
zionedi un massimodiioo squadre.ovvero 5000
6ooconcorrenti.«ll superamentodiquesto limite
comporterebbe non pochi problemi organizzativi
che preferiremmo evitare», sottolinea il nostra

interlocutoreaggiungendo che quota cento potrà
essere raggiunta soltanto incrementando la par-
tecipazionedi squadre provenienti dal resto délia

Svizzera. «Desideriamo farci conoscere maggior-
menteancheal nord delleAlpi.»

Per la Leventina,la manifestazione rappresenta
una ghiotta opportunité di mostrare i suoi atout.
«Dal profilo morfologico, la valle si presta molto
bene per questo genere di attività. Inoltre godia-
mo del sostegno sia dalla popolazione locale sia

del Municipiodi Ouinto.» Ulteriori informazioni ed

iscrizioni al sito:

> www.staffettadelgottardo.ch

Passaggio di testimone all'ASEF
Ruedi Schmid,da otto anni membra del comi-

tato centrale dell'Associazione svizzera di educa-

zionefisica nella scuola.èstatoelettoalla carica di

présidente dell'ASEF durante l'assemblea deidele-

gatitenutasiafineaprilepercelebrareili50.esimo
anniversario dell'associazione. Ouesto docente di

educazionefisica e di biologia dal 1997 è présidente

dell'Associazione svizzera dei docenti di educazione

fisica delle scuole superiori e insegna alla

scuola cantonale di Glarona.Schmid (a destra suI-
la foto) subentra a Joachim Laumann (a sinistra
sulla foto), che ha guidato l'ASEF negli ultimi otto
anni. //

> www.svss.cfr
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