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Tennistavolo ~~ Nordic Walking

"» Eunodei pochi sport indicato per
‘tuttele fasce dieta.Sitratta =

" di un'attivita fisica molto ludica che
"aiuta a migliorare la coordina-’

" zione motoria, & poco costosa'e
“soprattutto scevradipericoli.
“Parliamo del ping-pong. // -

"> Neiboschi, per strada, in pieno centro
‘citta.Oggis’incontranoovunque =
‘persone impegnate nella praticadel
"Nordic Walking. Una disciplina
“sportiva che si presta ad essere intro- -
“dottaancheascuola: // - ‘

mobile 4 |08



Offriamo anche corsi d'introduzione nel massaggio sportivo. www.dul-x.ch '
| prodotti DUL-X sono in vendita in farmacia e drogheria. Leggere attentamente il foglietto illustrativo. -‘

MELISANA AG, 8026 Zurigd

| migliori
compagni
DEr | VoL
Giochi

SWISS OLIMPRIC COLLECTI@NI2008

Switcher vi garantisce la tracciabilita di tutti i suoi vestiti: troverete
ulteriori informazioni sotto www.respect-inside.org/ch/louis o zutter
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