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Un avventuriero dal cuore d'oro

Sport Svizzera 2008
Anteprima
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Tennistavolo
È uno dei pochi sport indicato per

tutte le fasce di etâ.Sitratta
di un'attività fisica molto ludica che

aiuta a migliorare la coordina-
ziorte mötöriä, è pöcö costosa e

soprattutto scevra di pericoli.
Parliamo del ping-pong. //

Nordic Walking
Nei boschi, per strada, in pieno centra

cittä.Oggi s'incontrano ovunque
persone impegnate nella pratica del

Nordic Walking. Una disciplina
sportiva che si presta ad essêré intro-
dotta anchea scuola. //
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DUL-X Crème classic

allevia i dolori muscolari
e articolari acuti.

Offriamo anche corsi d'introduzione nel massaggio sportivo. www.dul-x.ch
I prodotti DUL-X sono in vendita in farmacia e drogheria. Leggere attentamente il foglietto illustrative).

MELISANA AG, 8026 Zurigc

I migliori
compagni
per i vostri
Giochi

SWISS OLYMPIC COLLECTION 2008

Switcher vi garantisce la trace i ab i I ità di tutti i suoi vestiti: troverete
ulteriori informazioni sotto www.respect-inside.org/ch/louis o zutter SWJJP^ER
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