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Un'ora di sport per tremila
persone

Più di 3000 ore di sport per circa 3100 partecipanti. La quarta edizione di

Sportissima, la manifestazione sportiva che si è svoita domenica 14 set-

tembre in cinque localité del canton Ticino (Biasca, Beilinzona, Lugano, Li-

gornettoeTenero) ha riscossoun buonsuccessodi partecipazione.«Sicura-
mente il tempo non ci ha favoriti», ha affermato Giorgio Franchini,che ha

coordinato la manifestazione per il Dipartimento dell'educazione, della

cultura e dello sport. «AI Centra sportivo di Tenero,dove sono state presen-
tate più di 40 diverse discipline sportive e dove praticamente non ha piovu-
to.abbiamo registrato una grande affluenzaraltre mille persone presenti».
Standoa Franchini l'8s%dei partecipanti a Sportissima èrappresentatoda
famiglie. Dunque da bambini piccoli,fino ai dieci anni) e dai loro genitori
(dai trent'anni in su). Un target che si riconferma anno dopo anno. E cosi

come lescorseedizioni,aggiunge,manca ancora lafascia digiovaniadulti
fra i 15 e i 25 anni. //

> www.cstenero.ch

Le donne ticinesi battono la fiacca

Poco meno di tre quinti della popolazione residente nel Canton Ticino
d'étà compresafra i 15 e i74anni praticanosport almenodi tanto in tanto.
Il livello effettivo di attività puô perd variare notevolmente: il 30% della

popolazione pratica sport più volte alia settimana per un totale di tre ore 0

più. II22% fa sport almeno una volta alia settimana, il 6% solo in modo ir-

regolare, mentre il 42% afferma di non praticare sport. II livello d'attività
della popolazioneticinesesi situa cosi chiaramenteal di sotto della media

svizzera. Inoltre, al contrario di quanto si è osservato sul piano nazionale,

l'attività sportiva della popolazione ticinese negli ultimi anni non è au-

mentata.Aquesti risultati ègiuntolo studio «Sport nel Canton Ticino», icui
esiti sonostati presentati recentementedal Dipartimento dell'educazione,
della cultura e dello sport presso il CST di Tenero.

Se si analizza l'attività sportiva secondo il sesso.si constata che gli uomini
ticinesi sono chiaramente più attivi delle donne. Ouanto si è osservato in

Svizzera, e cioè che le donne hanno raggiunto lo stesso livello di pratica

sportiva degli uomini, non è avvenuto in Ticino. Un articolo dettagliato sui

risultati di questo interessante studio verrà pubblicato nel prossimo
numéro di «mobile». //

Una nomina prestigiosa H benessere della psiche passa
anche dal movimento

Walter Mengisen è stato eletto alla vicepresidenza del Consiglio Inter-

nazionale per l'Educazione Fisica e la Scienza sullo sport (ClEPSS/ICSSPE).

Per il rettore della SUFSM e direttore aggiunto dell'UFSPO si tratta di «un

grande onore e della conferma che Macolin è riconosciutA anche a livello
internazionale.» Assumerà il nuovo incarico a partira da gennaio 2009,
mantenendo comunque entrambe le funzioni sopracitate. L'ICSSPE, che

quest'anno festeggia i suoi 50 anni, è un'organizzazione mondiale che

mira a far riconoscere i valori umanistici legati aile attività fisiche. La nomina

di Mengisen è stata proclamata a margine dei Giochi Olimpici di Pechi-

no durante il «2008 International Convention on Science, Education and

Medicine in Sport», nel corso del quale i 2'joo partecipanti provenienti dal

mondo intero hannoassistitoa varieconferenzeeletture negli ambiti dello

sport, dell'educazione fisica, della sociologia, della psicologia e della fi-
siologia. //

> www.icsspe.org

Nel 2009, sotto l'egida della rate svizzera per gli studi di sport, la Scuola

universitaria federale dello sport Macolin SUFSM propone nuovamente il

corso «Certificate of Advanced Studies Movimento e terapia sportiva con

specializzazione in malattie psichiche». Il corso per l'ottenimento del

certificate si rivolge a docenti e ad esperti di scienze dello sport e del
movimento conformazione universitaria e a fisioterapisti, tutti attivi (oche in-
tendono iniziare un'attività) nell'ambito della terapia sportiva acuta 0

stazionaria o nella profilassi secondaria.

La formazione pone l'accento sulle basi teoriche e pratiche per il tratta-
mento basatosull'usodi sport e movimento di pazienti affetti da malattie

psichiche, sia nell'ambito della riabilitazione stazionaria 0 ambulatoriale,
sia nella profilassi secondaria. //

> www.ehsm.ch
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