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Novità // In libreria

Una Norimberga contro il doping

Aprire una nuova strada total mente nuova nella lotta al doping che vada oltre
il metodotradizionale-i controlli anti-doping-esoluzioni più avveniristichee
discutibili come la liberalizzazione per i professionisti dello sport. La via scelta

da Sergio Rizzo consiste nel sanzionare l'abusodifarmaci,senza pi ù distinzione
tra sostanze leciteed illecite, in base alle leggi sulla sperimentazione,con il rico-

noscimentodellavulnerabilitàdegliatleti,soggettichevannodifesiallastregua
dei volontari sani nella sperimentazionefarmacologica.

L'approccio scelto è quello di analizzare il doping attraverso la bioetica: cioè

con una visione interdisciplinare in grado di toccare gli aspetti giuridici, morali,

medici,filosofici,economici e sociologici del fenomeno «doping».
Il puntodi partenza,chel'autoredefiniscearditomacalzante,èallorail processo

di Norimberga,che mise alla sbarra medici nazisti colpevoli di avereffettuatospe-
rimentazioniselvaggesuindividuisani neicampidiconcentramento.Nascedaqui
il parallelocon il mondo dello sport,con la nécessité che ci sia anche in questoam-
bitounasortadiprocessodiNorimberga.essendofallitounappuntamentostorico
fondamentale come quello dei va ri processi al doping tenutisi in Germania.
La parte centrale del libroè un'analisi di tutte le riflessioni bioetichechesi sono

avute nel campo dello sport,con il riconoscimento della

netta supremazia della visione cattolica. Praticamente

inesistente, a parte qualche timido tentativo, qualsiasi
analisi da parte della cosiddetta bioetica laica, della

qualesi senteenormemente la mancanza.
La terza e ultima partecerca di proporre soluzioni,peril
mondo in generale e peril mondo dello sport in partico-
lare,analizzando anche il concetto disacro,eutilizzando
i principi della moderna epidemiologia. NicolaBignasca

> Rizzo, S.: Bioetica e sport. Cassino: Edizioni il Vascello

2006.
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Bioetica e Sport

Per tutti e per tutto l'anno

Che cos'è in sostanza il Nordic Walking? È uno sport nato alcuni anni fa in

Finlandia e praticato inizialmente da atleti dello sei difondo durante la prepara-
zione a secco in estate e in autunno.Tradotto in italiano signifïca «camminata

nordica»,masostanzialmentesitrattadi unosportdestinatoatuttida praticare
tutto l'anno e che offre agli appassionati di fitness un modo facile, poco costoso

e divertente di gustare uno stile di vita sano e attivo. Più che un libro, quello di

Dellasega è una dispensa didattica in cui l'autore présenta le varie tecniche, gli
errori piùfrequenti,l'allenamento,levarianti invernali,gli esercizi da svolgere
individual mente, in coppia,lo stretching più adatto,ecc. La seconda parteèintera-
mente dedicata ad argomenti meno specifici alla disciplina ma non per questo
menoimportanti.Sapevate,adesempio,cheil NordicWalkingè un'attivitàfisica

adatta anche ai bambini? E che per stimolarli a seguirvi
nel bosco 0 su sentieri facili bastano dei piccoli accor-

gimenti, corne la realizzazione di simpatici personaggi
fiabeschi (fate, gnomi, streghe) da disseminare lungo il

cammino? Nemmenochi è interessatoa conoscere i be-

nefici sulla salute rimarrà a bocca asciutta.Un interoca-

pitolo è dedicato agli studi condotti sull'argomento e a

testimonianze rilasciateda medici,ricercatoriesportivi
che hanno integrato questa disciplina nella loro quotidian

ità. Lorenza Leonardi Sacino

> Dellasega, P.: Nordic Walking. Camminare con

i bastoncini. Trento: Valentina Trentini, editore 200J.

moue

Aikido
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Corsa
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migtioramento delle performance/S. Chevallon. Milano, De Vecchi, 2007.111 pagine
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Rugby: tecnica, regole, tattiche/G. Ferraro. Firenze, Giunti Demetria, 2007.

94 pagine
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