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Chiaro come il ghiaccio

» Ilconnubiofradottorato ed esperienzadadiscatore ha permessoaZdenek Zavod-
sky di ricambiare il favore alla disciplina e regalare la sua vita a questo sport. Lo ha
fatto per I'ultima volta quando, poco prima della sua scomparsa, ha redatto questo
tomo sull’hockey. 200 pagine, in grande formato, che illustrano attraverso testo e
figure, tutto ma veramente tutto I'hockey su ghiaccio.

La sequenza dei capitoli segue un iter abituale, getta uno sguardo sulla storia
dell’hockey perriscaldare il lettore e poi entra nella pratica della disciplina. Le nozio-
nisul gioco partono dapprima dal giocatore singolo,o dal portiere, e sono poi svilup-
pate per costruire il gioco d’attacco o di difesa. | capitoli spiegano come acquisire gli
elementi fondamentali del gioco globale. lautore dedica inoltre una parte impor-
tantealla preparazione fisica, scindendo volutamente quella dedicata agli adulti da
quella indirizzata ai giovani, elaborando modelli per le diverse classi di eta. Il testo
entra nei meccanismi della pratica: schemi di gioco e di esercizio, foto, disegni e ta-
belle arricchiscono i contenuti. Per mettere in pratica tutto
quello che trovate al suo interno dovrete spendere una vita
per I'hockey. E un indispensabile supporto di lavoro per alle-
natoridisquadre giovanilie un complemento per gliappas-
sionati di questo sport. Doriano Lhrer

> Zdenek, Z.: Tutto I'hockey su ghiaccio. Milano: Edizioni
Green Ice,2006.

L’allenamento fra mente e corpo

» Solitamente siamo abituati ad intendere I'allenamento come un aspetto pratico.
Unvelocista che si prepara per una competizione dovra allenarsi secondo tabelle di
caricosviluppate sulla base di test di prestazione.| parametri da valutare sarannolo
spazio, la forza,iltempo, I'energia, ecc. Con il termine di Training ergoattivo gli auto-
ri di questo libro entrano in una nuova dimensione dell’allenamento. Lergoazione &
il progetto motorio che I'atleta sviluppa nella propria mente. Secondo gli autori que-
sta condizione influisce notevolmente sulle capacita di miglioramento della presta-
zione.

Ildocumento nasce da cinque annidi studi sulla motricita umana e percorre, par-
tendodalle premesse teoriche iniziali,uniter di concettioriginalie innovativi. Termi-
ni come «forza-zero» o «zero-motorio» costituiscono il filone centrale delle teorie
rivoluzionarie di questi studiosi del movimento, i quali fanno luce sullo stato condi-
zionale dell’atleta e sui fattori neurologici e motivazionali. Condizioni conosciute e
ritenute da sempre influenti sulla prestazione, ma che ora, grazie e questi studi
scientifici, trovano il loro collocamento nelle strutture d’allenamento. Gli autori so-
stengono che nell'ergoazione la forza & collegata alle contingenze ambientali,
I'energia allo stato condizionale e la potenza a fattori neurologici. Da queste nozioni
traspare l'evidente collegamento fra la mente e il corpo. Alcuni di questi concetti
sono gia stati applicati con successo. Altri nuovi concetti
sono presentati come spunti e spiegano come Betti e Piaga
stanno procedendo nello studio.

Un documento utile per gli studiosi del movimento e
adatto a tutti gli operatori nel campo dell’allenamento e
della formazione sportiva. Doriano Lhrer

) Betti, G./Piga, R.: Training ergoattivo. Il senso muscolare.
Torgiano (PG): Roberto Calzetti Editore, 2007
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