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Osservatorio // Sport in Ticino

Sotto la media
Chi non lo pratica non ha niente contro lo sport. La

mancanza di tempo è la causa principale dell'inattività
fisica. Una radiografia sulla pratica sportiva inTicino.

Nicola Bignascajoto: Guido Santinelli

Poco meno di tre quinti della popolazione residente nel CantoneTicino d'età

compresafra i 15 e i 74 anni praticano sport almeno di tanto intanto.il livello ef-

fettivodi attività puô perd variarenotevolmente:il 30% della popolazione pratica

sport più volte alia settimana per un totale di tre ore o più. II 22% fa sport
almeno una volta alia settimana, il 6% solo in modo irregolare, mentre il 42%

afferma di non praticare sport. Il livello d'attività della popolazione ticinese si

situa cosi chiaramente al di sotto della media svizzera. Inoltre, al contrario di

quanto si è osservato sul piano nazionale, l'attività sportiva della popolazione
ticinese negli ultimi otto anni non è aumentata.

Lugano più attiva delle Tre Valli
Se si analizza l'attività sportiva secondo il sesso,si constata che gli uomini ticine-
si sono chiaramente più attivi delle donne. Ouanto si è osservato in Svizzera, e

cioè che le donne hanno raggiunto lo stesso livello di pratica sportiva degli
uomini, non è avvenuto in Ticino. L'attività sportiva dei giovani uomini ticinesi è

elevata esi situa al medesimo livello di quella osservata a livello svizzero. Lafre-

quenza e la durata delle attività sportive diminuiscono perd moltocon l'aumen-
tare dell'età; nel resto della Svizzera questatendenza non è présente nellastessa

misura. Rispetto al resto della Svizzera, in Ticino la quota di donne inattive è in-

vecegià elevata anchefra le giovani.
Nel la regione di Lugano l'attività sportiva si situa al di sopra della media, nella

regionedelleTreValli al di sotto. Non si pud perd parlare di una netta differenza fra

città e campagna. La popolazione della regione di Lugano è relativamente più

spesso associata a un centra fitness, mentre nel le Tre Valli le società sportive rac-

colgono più membri. Nei comuni di media grandezza (fra i 1000 e i 10 000 abitan-

ti) si trova in generale la maggior parte degli appartenenti a società sportive.

Meglioall'aperto
Sebbene gli intervistati citino complessivamente circa 200 sport diversi, le prefe-

renze delle personeattivesiconcentranoin particolare attorno ad alcune discipline:

camminate/walking, ciclismo, nuoto, sei, ginnastica, fitness jogging/corsa
corne pure yoga ealtre discipline orientali sono in cima alla lista delle preferenze.

Lo sport viene praticato spesso nella natura e al difuori di struttureorganizzate.
La società sportiva resta comunque l'operatore più importante in questo ambito.
Il Canton Ticino si situa chiaramente al di sotto della media svizzera per quanto
concerne l'appartenenza sia a una società sportiva sia a un centra fitness.

Mantenere il sostegno
L'offerta e le infrastrutture sportive in generale sono val utate positiva mente. Per

quanto concerne le infrastrutture, i sentieri, l'offerta delle società sportive e dei

centri fitness privati cosi come i campi da calcio e gli altri terreni erbosi ottengo-
no la migliore valutazione. Unicamente l'offerta riguardante gli impianti per

pattini a rotelle, inline e skateboard è ritenuta insufficiente; si osserva anche una

certa insoddisfazione in relazione aile piscine coperte, aile piste ciclabili e aile

piste podistiche o campestri.

Perquanto riguarda il sostegnoallosportja popolazione residente in

Ticino è in generale dell'opinione che essodebba essere mantenuto
nella misura attualeochedebba essere ampliato; pochi si esprimo-
no per una riduzione del sostegno alio sport. Maggiori misure di

sostegno vengono richieste soprattutto per lo sport destinato alle

persone diversamente abili,alle personeanziane,alio sport giovani-
leeaquellofemminile. //

Bibliografia:
Lamprecht, M.; Fischer, A.; Stamm, H.P.: Lo sport nel Canton Ticino. 2008.

A questo tema dedichiamo l'éditoriale (pag. 3) e I'intervento
di Gabriele Gendotti (pag. 7).
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Die National League A live im Teleclub.
Teleclub zeigt auch in der neuen Saison rund 250 Spiele der National League A live. Vier von sechs Spielen

pro Runde in der Regular Season und alle Spiele der Play-Offs. Begleiten Sie Ihre Mannschaft auf dem Weg
zum Meistertitel. Neu können dank dem clubspezifischen Video-Archiv, unter www.teleclubsport.ch, verpasste
Tore und Spielszenen nach einem Spieltag bequem am Computer nochmals angesehen werden -
Mehr Eishockey geht nicht.

Empfangbar im Kabelnetz und über Bluewin TV.

Jetzt anmelden: 044 947 87 87 www.teleclub.ch
TELECLUB
DAS BESTE. ZUERST.




	Sotto la media

