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“ Incontro // Frank Bruno

Un avventuriero
dal cuore d’oro

183 centimetri di energia, uno sguardo franco e incisivo,
una stretta di mano dinamica, un sorriso spontaneo che
accompagna piacevolmente il suo parlare.In due parole:

Frank Bruno.

Marianne Chapuisat; foto: Teddy Sequin

» E uno sportivo come tanti altri, con una particolarita. Le sue av-
venture e le attraversate di lunga gittata le affronta con una sola
gamba. Si definisce un «raccorciato» che non sceglie mai il tragitto
piu corto:sia per attraversare I'atlantico a remi (con il suo compagno
Dominique Benassi,amputato femorale),sia per percorrere la calot-
ta glaciale trainando un pulka, sia per scalare il Kilimanjaro o per
completare una tappadelTour...

La sua vita da amputato & stata curata dalla poesia necessaria al
funambolo e dalla volonta indispensabile della persona senza un
arto.Dalla propriaferita raccoglie I'incoercibile energia necessaria a
dimostrare che la vita non siferma su un tavolo d’operazione. E fon-
datore di «Bout de vie» (anagramma di «vie debout»), una associa-
zione che sostiene gliamputati. Uatleta esercita pure una professio-
ne altruista: salvataggio in mare. Dal battello sul quale vive nel
porto di Bonifacio siamo riusciti a «fermarlo» per un’intervista.

«mobile»: parliamo dell’incidente che ha subito? Frank Bruno: a 18
anni, mi trovavo sulla porta-aerei «Foch» durante il conflitto del Li-
bano.All'inizio I’ho vissuta come un’ingiustizia ed ero travolto dalla
disperazione. Con il passare del tempo questa ferita & diventata in-
vece un'incredibile forza.

Dove nasce la motivazione di lanciarsi in queste sfide? Quando vi
additano come persona andicappata ed esperti vi sconsigliano di
fare certe cose.Beh,a quel momento viene la voglia di aprire le porte
che visbattono in faccia.

Quale & il ricordo pilt emozionante? Alcune settimane dopo I'inci-
dente, mi sono ritrovato sul battello del club d'immersione al quale
ero legato, con tutti i miei amici. Due di loro avevano preparato la
mia muta. Per il mio troncone appena mozzato,immergersi era as-
solutamente proibito. Ma il desiderio d'immersione era troppo for-
te. Accompagnato dai due competenti amici, mi sono ritrovato a far
bollicine sotto trenta metri d’acqua. lacqua salata che avevo nella
maschera non era acqua di mare!

Ci parli degli stages. Ogni anno organizzo una settimana intera-
mente gratuita per una decina di persone amputate. Lo stage & un
susseguirsi d’attivita: immersione, canoa, vela, elicottero. Cerco di
far guadagnare loro del tempo, di svelargliil segreto per accettare al
100% una nuova vita differente.

Puo descriverci i suoi due fidi compagni. Magui e Josef? La vita & fin
troppo triste per prenderla sul serio! Allora, due persone mi accom-
pagnano ovunque.La prima é |a signorina Bolle «Magui»,chiamata
scherzosamente da alcuni, protesi. |l secondo fa parte dei miei angeli
custodi. Assomiglia ad un peluche di Koala ma vi assicuro,come lo
mostra il distintivo che porta fiero «Chu non & un peluche ok!»

Di quale messaggio sifaambasciatore? | malanniche cicapitanonon
sono delle punizioni ma unicamente delle sfide da raccogliere. //
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