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«I bambini non mangiano di più, si muovono di meno». Lo afferma il

Parlamentäre europeo Pâl Schmitt. E lo slogan coniato dall'ex campione
di scherma ungherese ha fatto breccia nelle teste e nei cuori dei suoi

colleghi che hannoapprovatoa stragrande maggioranza la relazione in

cui egli si chiede agli Stati membri dell'Unione europea di inserire nel-

l'orarioscolastico a Imenotrelezionisettimanalidi educazionefisica (cfr.

articoloa pag.9).
II fine giustifica i mezzi-e anchegli argomenti-,vien voglia di dire. E

dunque:bravoonorevolePâlSchmitt.Masiamopoisicuriche«i bambini

non mangino di più e si muovino di meno»? Da uno studio commissio-
nato dall'Unione europea al ricercatore inglese Ken Hardman si evince
si che il tempo dedicato all'educazionefisica scolasticaèindiminuzione,si
è passati da 117 a 101 minuti settimanali negli ultimi sei anni, ma il quadra

generale è molto più sfaccettato e sfumato. L'Europa viaggia a più
vélocité anche in ambitodi promozione delle attività motoriee sportive.
Vi sonoeccellenzeesituazioni disastrose.Ancheall'internodi un singo-
lo Stato-come anche da noi in Svizzera e in Italia per inciso-vi sono
bambini che si muovono più che a sufficienza e altri invece che sono

completamente inattivi a livedo motorio. Lo stesso principioci pare che

valga anche per le abitudini alimenta ri. Ci sono bambini e genitori che le

curano scrupolosamente ed altri che si abbuffano senza inibizioni.
Ma il pericolo maggiore di affermazioni cosî lineari e categoriche è

quellodi suggerireuna relazione monocausale che non tenga conto della

complessità della situazione. La tesi «i bambini non mangiano di più, si

muovono di meno» è fuorviante nella misura in cui la si colloca in

relazione diretta con il problemadeN'obesità.lnfatti,ciôlasciasottintendere
che,vistoche«i bambini non mangiano di più e si muovono di meno», la

causa principale dell'obesità è da ascrivere alla mancanza di movimento.
E ciô non corrisponde al vera.

L'obesità ha molteplici cause.Il governo inglese ha pubblicato un
interessante studio in cui viene riprodotta la «mappa» di questa patologia.
Vi si contano in totale dieci fattori principali - media, socialità, psiche,

economia, alimentazione, attività fisica, infrastrutture, sviluppo, biolo-

gia, medicina - fattori che a dipendenza di corne interagiscono possono
favorireo prevenire il diffondersi di questa malattia.Pertanto.una buona

attività fisica e sportiva è un presupposto indispensabile ma da sola non
èsuffïciente per risolverequesta pandemia.È beneessernecoscienti per
evitare di proporre ricette semplicistiche che non portano a nulla.
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Per saperne di più

www.mobile-sport.ch
www.ufspo.ch
www.asep-svss.ch
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• • • • Scuola Universitaria Professionale Bernese

• Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Corso di master in Sport di punta 2008-2010

La SUFSM lancia nel set-
tembre del 2008 il corso
«Master of Science SUFSM

in Sports con approfondi-
menti nello sport di punta»
- un'offerta formativa
unica in Svizzera. La forma-
zione - interdisciplinare e
basata sulla pratica - apre
interessanti prospettive
professionali nel campo
dello sport di punta o in
settori affini.

Condizioni d'ammissione
• Titolo di bachleor in sport

o scienze motorie.

• La pratica sportiva ad alto
livello costituisce titolo

preferenziale.

• L'insegnamento è previsto
in tedesco ed in francese.

Scadenza per le iscrizioni
31 marzo 2008

Inizio del cido di studi
15 settembre 2008

Durata
• 3 semestri a tempo pieno.
• Possibilité di suddividere

la frequenza i periodi più

lunghi.

Informazioni ed iscrizioni
Scuola universitaria federale
dello sport Macolin SUFSM

Segreteria cicli di studio

2532 Macolin

tel. +41 (0)32 327 62 26

office@ehsm.bfh.ch

www.ehsm.ch

a swiss CQ9.

Olympic
association

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO
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