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«basta con le città obesogeniche, non si cancella il sovrappeso be-

vendo latte scremato.» L'appello dell'lnternational Obesity Task Force è

inequivocabileesi basa su dati estremamente allarmanti. Un quarto dei

britannici èobeso e le proiezioni diconoche entro il 2050 nove adulti su

diecietrequarti dei bambini del Regno Unitosarannopatologicamente
sovrappeso. Per invertire la tendenza il governo sta sfornando una serie

impressionante di idee creative: dai corsi di cucina per i bambini delle

elementari al rifiutodi cure a caricodel serviziosanitario nazionale peri
troppograssi,all'assegnazionedi premi a chi dimagrisce.

Ma questo attivismo politico non basta. E non bastano nemmeno le die-

te per smaltire definitivamente i troppi chili accumulati. Il problema è che

viviamoin un «ambienteobesogenico»,pienodi automobili.telecomandi
e fast food. Per battere il grasso bisogna ridisegnare radicalmente le zone

urbane, costruire «slim city», città magre. Il présidente della Task Force con

base a Londra, Philip James, dice che «solo politici ingenuiemaleinformati

possono pensare di dare ai singoli cittadini I'onere di fare scelte più sane

quando I'ambiente in cui vivono è il fattore principale del loro problema».
II cuore della strategia dev'essere nella pianifkazione delle città, so-

stiene il professor James. La «slim city» idea le dovrebbe avere scuole con

campi da gioco, raggiungibili facilmente lungo piste ciclabili; case su

pochi pianicon scale largheecomodee non ascensorijzone residenziali

miste,che comprendano negozi, uffici, poli di svago; tutti collegati con

percorsi pedonali 0 con i mezzi pubblici; strade strette e marciapiedi
larghi. lnsomma,tutta una serie di accorgimenti per scoraggiare I'uso

del l'automobile. L'esempio più vicino alla «città magra» secondo la Task

Force è Oslo in Norvegia.
«Inutile sognare che l'epidemia di obesità scompaia convincendo la

gentea bere latte scremato»,ammonisce il dottor James. La ricetta.dopo
aver perso peso con unadietaèdifareattività peralmeno 60-90 minuti al

giorno e questo non si pud fare se si vive nell'«ambiente obesogenico».

Largo aile «città magre»,dunque.
In attesa di costruirle, il Ministro dei Trasporti di Londra ha lanciato un

nuovo piano: il consigliere personale sui problemi del traffîco.Questi con-
sulenti vanno porta a porta nei quartieri, si informano sulle nécessité della

gente e consigliano il modo migliore per spostarsi con i mezzi pubblici 0

in bicicletta, fornendo mappe dei percorsi, orari degli autobus, tempi di

percorrenza.l risultatidi questo progetto pilota sonostatieccellentimelle

zone battute a tappeto l'uso dell'auto privata è sceso del 11 % quello della

bicicletta ècresciuto del 25% e i bus hanno il 13% di passeggeri in più.

> Nicola Bignasca
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Per saperne di più

www.mobile-sport.ch
www.ufspo.ch
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Esîste un'alternativa più
allettante per restare in forma?

Frutta svizzera - so perché

www.swissfruit.ch
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