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Insert! pratici

Pallavolo
Con 220federazioni affiliate, la pallavoloè lo sport più

diffuso. Standoalle stime, oggi un sestodi tutta la popola-
zione mondiale partecipa attivamente o come spettato-
re a dar lustra a questa disciplina. In Svizzera, la pallavolo
rientra fra gli sport preferiti dai giovani dai 15 ai 19 anni.

Ed ègiunta I'ora di approfondire I'argomentoanche in

un inserto pratico.

Lanciare Kids
L'atletica leggera richiede un ampio repertorio di movi-

menti. Durante I'infanzia si possono acquisire ed allenare

molti gesti tecnici. Dopo gli inserti pratici «Correre Kids»

(n. 56) e «Saltare Kids» (n. 60) concludiamo la trilogia con

ledisciplinedei lanci.
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