Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Mobile : larivista di educazione fisica e sport

Band (Jahr): 12 (2010)

Heft 1

PDF erstellt am: 21.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



16

18

20

28

30

38

40

43

45

Vetrina

Educazione fisica
e sportiva di qualita

Sicurezza
Evitiamo le cadute

Sotto la lente

Parkour

Stile personale
Insegnare come agli esordi

fuori@gioco

Educazione fisica
Padroneggiare il proprio corpo

Salute
Occhio agliocchi

In libreria

Vetrina

Educazione fisica
e sportiva di qualita

Parkour

8 Stimolare il dialogo

10 All'unanimita

12 Massimivotialla motivazione
14 Qualita, fra bisogno e realta

Sotto la lente

20 Unatendenzache nonamadefinirsitale
22 Comesuperare l'ostacolo
26 S'imparasempre qualcosa dinuovo

fuori@gioco

18 Llaconquistadiun privilegio

30 Losportnellasocieta
37 Dal Museoal Centro sportivo

Inserti pratici

Pallavolo

Con 220 federazioni affiliate, la pallavolo & lo sport piu
diffuso. Stando alle stime, oggi un sesto di tutta la popola-
zione mondiale partecipa attivamente o come spettato-
re a dar lustro a questa disciplina. In Svizzera, |a pallavolo
rientra fra gli sport preferiti dai giovanidai 15 ai 19 anni.
Ed e giunta I'ora di approfondire I'argomento anche in

un inserto pratico.

Lanciare Kids

L'atletica leggera richiede un ampio repertorio di movi-
menti. Durante I'infanzia si possono acquisire ed allenare
molti gestitecnici. Dopo gli inserti pratici «Correre Kids»
(n.56) e «Saltare Kids» (n. 60) concludiamo la trilogia con
le discipline dei lanci.
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