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Triathlon

Il triathlon rispecchia poliedricita, grandi capacita fisiche
che consentono di fornire una prestazione in varie
discipline e una nuova dimensione raggiunta dall’attivita
sportiva. Ragioni pit che valide per dedicare un inserto
praticoad uno sport che ha datovita a numerosi eventi
polisportivi, fra cui il gigathlon.

Touchrugby

Il Touchrugby & un gioco affascinante e intenso adatto
per le scuole e per le societa sportive. Questo inserto
pratico & pensato per coloro che vogliono conoscerne
le basi e lo spirito ed eventualmente ispirarsene per
determinati esercizi.
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