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Una pista per gli amanti della BMX

Il Centro Sportivo nazionale della gioventu Tenero CST ha ampliato
la sua dotazione in impianti sportivi. Il 14 maggio 2010 & stata inau-
guratala pista BMX.

La BMX & una disciplina sempre piu in voga in Svizzera. Infatti,
sono sempre pill numerosii praticanti di questo sport molto spetta-
colare. Anche gliadepti del ciclismo su strada, della Mountain Bike e
del ciclismo su pista svolgono una preparazione mirata nella BMX,
in quanto permette di allenare qualita tecniche molto importanti.

La nuova pista BMX viene incontro alle esigenze di vari utenti. Si
tratta di un impianto multifunzionale che puo essere utilizzato sia
dai principianti che dai ciclisti piu sperimentati. Per gli specialisti
sono disponibili due linee «Dirt Jump» mentre chi & alle prime armi

puo percorrere un tracciato meno impegnativo. La pista BMX & do-
tata ditutte le caratteristiche necessarie per esercitare le varie com-
ponenti tecniche della disciplina: cancello di partenza, dossi pili o
meno ripidi, curve con diverse angolazioni, rampa di rincorsa per
svolgere combinazioni di salti, serpentine, Drops e gradini.

La pista BMX ¢ stata realizzata in stretta collaborazione con gli
specialisti di Swiss Cycling che sono riusciti a creare un impianto che
soddisfa i bisogni dell’'utenza nel pieno rispetto dei principi di sicu-
rezza edella prevenzione degliincidenti. B

www.cstenero.ch
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Novita in ambito di scuola in movimento

Scuolain movimento contiene diverse idee di concetti scolastici per
portare movimento a scuola e favorire un’educazione scolastica glo-
bale. Lobiettivo &, in pratica, di proporre alle scuole delle possibilita
e delle offerte di movimento. Scuola in movimento & un programma
per la promozione del movimento lanciato dall’Ufficio federale
dello sport UFSPO. Lobiettivo & di incoraggiare gli allievi del paese a
muoversi almeno 20 minuti al giorno. In giugno, I'UFSPO pubblica
un documento contenente i dettagli del modello svizzero delle
scuole in movimento destinato alle autorita scolastiche, agli inse-
gnanti, ai genitori e a tutte le persone interessate. Vifigurano anche
delle informazioni riguardantii provvedimenti che una scuola pud
adottare per aderire al progetto e il modo in cui metterli in pratica.
Negli ultimi anni I'offerta di progetti nazionali focalizzati sulla pro-

Player Escort «cool and clean»

Daanni nelle partite internazionalidicalcio i giocatori sono accom-
pagnatiin campo da juniori. Grazie a «cool and clean» oggi questa
tradizione prettamente calcistica & diventata una realta anche in
altrisport, ad esempio in tutti gli incontri della nazionale svizzera di
hockey su ghiaccio, nelle partite internazionali di unihockey, in
quelle di campionato e di coppa di pallavolo o durante le competi-
zioni di ginnastica artistica. Il programma di prevenzione di Swiss
Olympic «cool and clean» mette a disposizione, in collaborazione
con le squadre di casa, oltre 40 giovani talenti locali fornendo loro
anche l'equipaggiamento. Gli juniori entrano in campo o in pista
con i giocatori e vi rimangono sino all'inizio della partita. Con

mozione del movimento e della salute si & estesa in Svizzera ma solo
una piccola percentuale di istituti ha integrato I'attivita fisica in
modo conseguente nella quotidianita scolastica. Le ragioni sono
molteplici: da un lato sievoca I'investimento supplementare che un
progetto simile comporta a livello di tempo e dall’altro le scuole af-
fermano che la loro missione principale sono le lezioni e non la pro-
mozione del movimento. Ed & proprio a questo livello che il nuovo
documento dell’'UFSPO vuole intervenire per mostrare che il movi-
mento puo essere introdotto nella vita scolastica in modo semplice
ed efficace. ™

www.scuolainmovimento.ch

I'azione Player Escort (accompagnatori di giocatori), condotta in col-
laborazione con le rispettive federazioni sportive, «cool and clean»
s'impegna a favore di uno sport pulito e corretto. All'iniziativa sono
associate delle misure per migliorare l'introduzione del divieto di
fumo e la protezione contro il fumo passivo durante le manifesta-
zioni sportive. | numerosi riscontri positivi da parte di giocatori, or-
ganizzatori e spettatori spingono «cool and clean» a voler diffon-
dere ulteriormente questa azione. M

www.coolandclean.ch
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Presso ogni punto vendita Lotto oppure su Internet: www.sporttip.ch
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