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Inserto pratico

Sport per g I i adulti
La variegata offerta di attività sportive pergli adulti

rispecchia l'altrettantosfaccettatoventagliodi motivi,
attese e presupposti fisici che le persone proiettano
nello sport. La grande sfida consiste nel calibrare l'offerta

in base aile attitudini individuali deifruitori.
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