Objekttyp: TableOfContent

Zeitschrift:  Mobile : larivista di educazione fisica e sport

Band (Jahr): 12 (2010)

Heft 5

PDF erstellt am: 21.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Sommario

mobile 5 10 S

20

22

24

26

28

38

40

45

46

Vetrina

Sicurezza negli sport
sulla neve

Progetto
«Neve selvaggia»

Idratarsi in inverno

Kin-Ball

Stile personale
Sergej Aschwanden

Psiche

Valutare in educazione fisica
Il bosco delle meraviglie

Educazione fisica
in ospedale

In libreria

Vetrina

Sicurezza negli sport

sulla neve

Idratarsi in inverno

8 Standard unificati

12 «llmonitore ha degli obblighil»

16 Protezioniadatte
18 Comportamento corretto

22 Fafreddo.. bisogna bere!

Kin-Ball

Psiche

24 Kin-Ball—Alla conquista della Svizzera

28 Corpoespiritosono inscindibili
31 Estatacolmataunalacuna
32 Anchegliaspettimentalivanno allenati

Inserti pratici

Parkour

Il Parkour e I'arte di superare velocemente e in modo
efficace gli ostacoli, nonché di portare il movimento

alla perfezione in uno spirito di liberta. Il traceur (I'alteta
che pratica il Parkour) si muove con sicurezza
nell'ambiente che lo circonda.

Kin-Ball

Il Kin-Ball € un gioco originale con regole uniche che
ne facilitano I'apprendimento e mettono rapidamente
i partecipantiin situazione di successo. Privilegia la
cooperazione, la salute e lo spirito sportivo. E indubbio
che gia nel prossimo futuro questa attivita fara furore
nelle scuole svizzere.
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