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Il disco dell’alimentazione per bambini— proposte didattiche

Il disco dell'alimentazione, proposto dall’Associazione svizzera di nutrizione,
mostra quali sono gli aspettiimportanti da considerare per una sana alimenta-
zione nei bambini traicinque ed i dodici anni. Sul disco sono rappresentati gra-
ficamente cinque messaggi nutrizionali. Ogni messaggio contiene due consigli
rivolti direttamente ai bambini. Le proposte per le lezioni indirizzate agli inse-
gnanti hanno l'obiettivo di sensibilizzare i bambini riguardo ai cinque messaggi
deldiscodell’alimentazione e di attirare, attraverso degli esercizi pratici, la gioia
e 'attenzione dei bambini verso gli alimenti e le bevande sane. Gli insegnanti
sono liberidi scegliere come impiegare le proposte per le lezioni all'interno della
loro scuola. Le possibilita sono: scegliere il tema «mangiare e bere» per una set-
timana culturale, inserire in maniera continua I'argomento dell’alimentazione
nel programma scolastico oppure scegliere solo delle singole proposte. M

www.sge-ssn.ch

Il richiamo di Juskila

Il tradizionale campo di sci della gioventt permette ai
bambini di vivere una settimana gratuita di sport sulla
neve e delle esperienze collettive alla Lenk. Ogni anno,
all'inizio del mese di gennaio, 600 giovani in eta com-
presafrail3eil4anni(anni1996/1997)sirecanonella
Simmental su invito di Swiss Ski. Le 300 ragazze e i 300
ragazzi sono sorteggiati fra tutti gli iscritti. Una quota &
attribuita a ogni cantone. Dalla sua creazione, 70 anni
fa, il campo di sci della gioventu ha accolto oltre 40 000
giovani residenti in Svizzera. E anche oggi vale lo stesso
slogan di untempo: nessuno paga, nessuno ¢ pagato! |
bambini che vi prendono parte al momento dell’iscri-
zione versano unicamente una quota di partecipazione
di40franchi. Le iscrizioni sono aperte al sito:

www.juskila.ch
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Sicuri nell’'acqua con i bambini

della sicurezza

ntrollo
inacquaCSA

Con il nuovo Safety Tool «Controllo della sicurezza in acqua - CSA» (v. «mobile»
3/08) I'upi— ufficio per la prevenzione degli infortuni e swimsports.ch hanno rea-
lizzato un nuovo foglio didattico per le lezioni di nuoto con bambini dai 6 agli 8
anni. Grazie a checklist, consigli e esercizi destinati agli allievi, il CSA permette di
costruire delle lezioni senza grande investimento ditempo e lunghi preparativi. |l
Safety Tool pud essere scaricato al sito :

www.upi.ch > Prevenzione nelle scuole
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Coraggio, partecipate!

43.€NGADIN pata: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja = Zuoz/S-chanf
Distanza: 42 km

Data: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja — Pontresina
Distanza: 21 km 9
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====—-=-— Data: 6 marzo 2011
€NGADIN SKIMARATHON  Tracciato: Samedan - S-chanf
Distanza: 17 km

Informazioni & registrazione:
www.engadin-skimarathon.ch, Tel. +41 (0)81 850 55 55

VINCITORE GP BERNA,
20KM DE LAUSANNE
2009
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