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II disco deH'alimentazione per bambini-proposte didattiche
II disco deH'alimentazione, proposto dall'Associazione svizzera di nutrizione,
mostra quali sono gli aspetti importanti da considerare per una sana alimenta-
zione nei bambini tra i cinque ed i dodici anni. Sul disco sono rappresentati gra-
ficamente cinque messaggi nutrizionali. Ogni messaggiocontienedueconsigli
rivolti direttamente ai bambini. Le proposte per le lezioni indirizzate agli inse-

gnanti hanno I'obiettivo di sensibilizzare i bambini riguardoai cinque messaggi
del disco deH'alimentazione e di attira re, attraverso degli esercizi pratici, la gioia
e I'attenzione dei bambini verso gli alimenti e le bevande sane. Gli insegnanti
sono liberi di scegliere come impiegare le proposte per le lezioni all'interno della

loro scuola. Le possibilité sono: scegliere il tema «mangiare e bere» per una set-

timana culturale, inserire in maniera continua I'argomentodeH'alimentazione
nei programma scolasticooppure scegliere solodellesingole proposte.

www.sge-ssn.ch

II richiamo di JuskiIa
II tradizionale campo di sei della gioventù permette ai

bambini di vivere una settimana gratuita di sport sulla

neve e delle esperienze collettive alia Lenk. Ogni anno,
all'inizio del mese di gennaio, 600 giovani in età com-

presa fra i 13 e i 14 anni (anni 1996/1997) si recano nei la

Simmental su invito di Swiss Ski. Le 300 ragazze e i 300

ragazzi sono sorteggiati fra tutti gli iscritti. Una quota è

attribuita a ogni cantone. Dalla sua creazione, 70 anni

fa, il campo di sei della gioventù ha accolto oltre 40 000

giovani residenti in Svizzera. E anche oggi vale lo stesso

slogan di un tempo: nessuno paga, nessunoè pagato! I

bambini che vi prendono parte al momento dell'iscri-
zione versano unicamente una quota di partecipazione
di 40 franchi. Le iscrizioni sono aperte al sito:

www.juskila.ch

Sicuri nell'acqua con i bambini
Con il nuovo Safety Tool «Controllo della sicurezza in acqua - CSA» (v. «mobile»

3/08) I'upi — ufficio per la prevenzione degli infortuni eswimsports.ch hanno rea-

lizzato un nuovofoglio didattico per le lezioni di nuoto con bambini dai 6 agli 8

anni. Grazie a checklist, consigli e esercizi destinati agli allievi, il CSA permette di

costruire delle lezioni senza grande investimentodi tempo e lunghi preparativi. II

Safety Tool puoessere scaricatoal sito :

www.upi.ch > Prevenzione nelle scuole



Coraggio,

43.* NGAD

SKIMARATHON

Data: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja - Zuoz/S-chanf
Distanza: k2 km

* NGADIN SKIMARATHON

Data: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja - Pontresina
Distanza: 21 km

ig96 possono

12' F

Data:
Tracciato:
Distanza:

6 marzo 2011
Samedan - S-chanf
17 km

Informazioni & registrazione:
www.engadin-skimarathon.ch, Tel. +41 (0)81 850 55 55

chiedi nel tuo negozio specializzato!
+ info: GTSM_Macolin/Zurigo S044 461 11J30 info@gtsm.ch

partecipate!

www.mobilesport.ch
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