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Inserti pratici

Danza

Da secolil'uomo esprime gioia e tristezza attraverso la
danza.Non &€ mai troppo presto per muovere i primi
passi.| bambiniin particolare sono molto curiosi, sensi-
bili eamano esprimersi attraverso il corpo con mo-
vimenti, gesti e segni. E giunto il momento di dedicare
un inserto pratico alla danza.

Arrampicata

La parete d'arrampicata ha portato in palestra una nuova
affascinante disciplina che ha arricchito gli allenamenti.

E anche a scuola questa attivita si é rivelata essere molto
apprezzata. Spesso pero ¢ difficile trovare i giochi e gli
esercizi adatti per sfruttarla al meglio. Una lacuna che
colmiamo con questo inserto pratico.




Scuola Universitaria Professionale Bernese

— ® Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM

Studio di bachelor settembre 2011

ll«Bachelor of Science EHSMin Sports» preparaallaprofessione
didocentedieducazionefisicainambitoscolasticoeextrascola-
sticoepermettediintraprendereinseguitodeglistudidimaster
nel settore sportivo. Condizioni diammissione alla valutazione
delle attitudini.

e Maturita professionale, maturita
con un anno di esperienza pro-
fessionale o formazione equi-
valente riconosciuta

e Certificato di samaritano

e Brevetto Pro, brevetto di
salvataggio | SSS

e Riconoscimento di monitore
G+S in una disciplina sportiva
con prova di attivita attestata
(minimo 5 giorni di campo o
corso semestrale)

¢ Buone capacita condizionali
e coordinative.

L'insegnamento & previsto in te-
desco e in francese

Scadenza per le iscrizioni
31 marzo 2011

Valutazione delle attitudini
23 e 24 maggio 2011

UFSPO
2532 Macolin

Prima dell’inizio

del ciclo di studi

Periodo di pratica di due setti-
mane (una volta superata

la valutazione delle attitudini
entro la fine d’agosto 2011)

Inizio del ciclo di studi
19 settembre 2011

Informazioni
www.sufsm.ch

Contatto e iscrizioni

Ufficio federale

dello sport UFSPO

Scuola universitaria federale
dello sport di Macolin SUFSM
Segreteria cicli di studio

Barbara Mischler

2532 Macolin

tel. +41 (0)32 327 62 26
barbara.mischler@baspo.admin.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

POWER

breathe

»il turbo per i tuoi polmoni“

—

IRONT AN
Official Respiratory Trainer

Lfallenatore
per i muscoli polmonari
per sportivi che vogliono
migliorare la loro forma.
semplice. con poco sforzo. legale.

call: 044 461 11 20 www.powerbreathe.com
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THE SPIRIT OF SPORTS
si allena con...

tapis roulant
premium run8

chiedi nel tuo negozio specializzato!
+ info: GTSM_Macolin/Zurigo ®044 461 11 30 info@gtsm.ch

Coraggio, partecipate!

43.€NGADIN

=il

|
|

—

G.Haillmaratbon

12. Frsuenlan]

Informazioni & registrazione:
www.engadin-skimarathon.ch, Tel. +41 (0)81 850 55 55

Data: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja - Zuoz/S-chanf
Distanza: 42 km

Data: 13 marzo 2011
Tracciato: Maloja - Pontresina
Distanza: 21 km
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partedpa'e 8!

Data: 6 marzo 2011
Tracciato: Samedan - S-chanf
Distanza: 17 km
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