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Da febbraio 2011 on line

Il progetto della piattaforma on line «mobilesport.ch — per I'educazione fisica e I'allena-

mento» procede secondo i piani. La piattaforma sostituisce la rivista «mobile» e sara
disponibile a partire da febbraio 2011. Di seguito una breve descrizione dello stato di
avanzamento del progetto e delle fasi successive.

| gruppo di progetto composto di esperti dell’Ufficio federale

dello sport UFSPO ha trasmesso I'incarico di sviluppare la piat-

taforma. Negli ultimi mesi & stato definito il profilo degli stru-
menti (cosa deve offrire la piattaforma? Cosa deve poter fare?
ecc.) e,sempre in base alle esigenze del pubblico destinatario (do-
centi di educazione fisica, monitori, allenatori), & stato realizzato
un prototipo. Un’agenzia specializzata si occupa ora di trasfor-
mare il tutto in un prodotto finale.

Dagli esercizi agli approfondimenti

Lobiettivo e di creare una piattaforma on line di facile utilizzazione.
mobilesport.ch dovra offrire tutti i tipi di contenuto: articoli (da po-
ter stampare), materiale da scaricare (fogli di lavoro, pianificazione
ditornei, grafici, schizzi, ecc.), fotografie, filmati, documenti sonori,
podcast e molto altro ancora. Si punta anche sul’interazione che, in
parte & gia d’attualita: potete infatti diventare amici di mobilesport.
ch su Facebook e follower su Twitter. Nella rubrica FAQ gli internauti
potrannoinoltre porre le loro domande e discutere.

Informazioniimportantiin pillole

+ Questo e l'ultimo numero della rivista «<mobile». Come gia
annunciato, «<mobile» cessera le pubblicazioni alla fine del
2010. .

« LUfficiofederale dello sport UFSPO continuera la sua missione
di formazione mettendo a disposizione un nuovo strumento
che offrira stimoli e informazioni per 'educazione fisica e I'al-
lenamento.

+ Questo nuovo strumento si chiama «mobilesport.ch — per

I'educazione fisica e I'allenamento». La piattaforma on line si

basa essenzialmente sui bisogni dei docenti di educazione

fisica, dei monitori e degli allenatori.

| contenuti di mobilesport.ch saranno forniti da esperti della

Scuola universitaria federale dello sport SUFSM all’'UFSPO.

Dell'elaborazione e della redazione ditali impulsi sioccupera

la redazione di «mobile».

+ www.mobilesport.ch sara on line a partire da febbraio 2011.

+ Dasubito potete diventare amico o follower di mobilesport.ch
grazie a Facebook e a Twitter.

+ E da subito potete anche abbonarvi alla Newsletter di
mobilesport.ch che viinformera sulle novita relative all’avan-
zamento del progetto e sumolto altroancora.

Test e adattamenti

Attualmente si sta pure lavorando alacremente sui contenuti. Nel
momento del lancio, dovra essere pronta una vasta gammadi in-
formazioni, istruzioni e esercizi, contenuti questi che saranno co-
stantemente aggiornati e, all'occorrenza, collegati fra di loro. Le
novita e i temi d’interesse scientifico inerenti I'educazione fisica e
I'allenamento potranno essere velocemente elaborati e messi on
line. Un gruppo rappresentativo di utenti testera e commenterain
modo critico i prototipi. Questo test contribuira considerevol-
mente a realizzare una piattaforma vicina alla pratica e utile per
tutti gli interessati.

Nuova veste grafica

E nel frattempo stata decisa la veste grafica di «mobilesport.ch —
per l'educazione fisica e I'allenamento». Date un'occhiata al logo
raffigurato su questa pagina e sul retro dell’inserto pratico. Il carat-
tere e libero, semplice, sobrio e rappresenta perfettamente la cosid-
detta «usabilita» della piattaforma. Anche il nome & semplice e leg-
gendolo si capisce subito di cosa si tratta.

Nel febbraio del 2011 |a piattaforma mobilesport.ch — per I'edu-
cazione fisica e 'allenamento —sara on line. Fino ad allora potrete
informarvi in ogni momento su www.mobilesport.ch, come pure
abbonarvialla Newsletter.

Con questo ultimo numero di «mobile» si conclude un’era e ne
inizia una nuova. L'Ufficio federale dello sport UFSPO é lieto di po-
tervi mettere a disposizione dal 2011 uno strumento per I'insegna-
mento moderno e pratico. M

www.mobilesport.ch



Ordinazione di inserti pratici

Con la scomparsa della rivista «mobile», rispettiva-
mente con il lancio della piattaforma on line «<mobile-
sport.ch — per l'educazione fisica e l'allenamento», le
informazioni, i fondamenti e i consigli sulla lezione di
educazione fisica in futuro non saranno piu disponibili
su carta ma solo on line. Anche gli inserti pratici, tanto
apprezzati dai monitori G+S e dagli allenatori, non esi-
steranno piu in forma cartacea ma potranno unica-
mente essere scaricatiin formato PDF.

L'Ufficio federale dello sport UFSPO dispone pero
ancora di uno stock di inserti pratici a partire dall’anno
2005 che, dall'anno prossimo, non potranno piu essere
ordinati. Abbiamo percio deciso di proporre una spe-
ciale offerta natalizia, dandovi la possibilita di ordi-
narne gratuitamente degli esemplari (sino ad esauri-
mento scorte). Solo le spese di trasporto, di spedizione
e amministrative saranno a vostro carico (Fr. 4.—/spe-
dizione). Riceverete gli inserti ordinati nei mesi di
dicembre/gennaio. Sull’'offerta non siterra alcuna cor-
rispondenza.

Se siete interessati inoltrate la vostrarichiesta entro il
15 dicembre 2010 all’indirizzo:

Ufficio federale dello sport UFSPO

Fabienne Hiltbrand

Hauptstrasse 247

2532 Macolin

Fax:+4132 327 64 26

E-mail: fabienne.hiltbrand@baspo.admin.ch

Trovate una lista degli inserti pratici disponibili sul
nostrositointernet.

mobilesport.ch

Per I'’educazione fisica
e I'allenamento
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