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Beitrag
zur Bestimmung des Eigehaltes von Eierteigwaren

Von ILHadorn und R. Jungkunz
(Laboratorium VSK, Basel)

I. Einleitung

Für die Neubearbeitung des Schweizerischen Lebensmittelbuches 1) soll unter
anderem auch der Abschnitt «Teigwaren» neu überprüft und eventuell verbessert
werden. Es war dies mit ein Grund, den gesamten Fragenkomplex aufzugreifen
und einer allgemeinen Kritik zu unterziehen.

Über die Untersuchung von Eierteigwaren sind schon überaus zahlreiche
Arbeiten erschienen. Aus der umfangreichen diesbezüglichen Literatur geht hervor,

dass besonders die Bestimmung des genauen Eigehaltes bis heute noch nicht
restlos befriedigend gelöst ist. Die vorgeschlagenen Untersuchungsmethoden sind
zum Teil recht kompliziert und zeitraubend, die gefundenen Resultate aber nicht
in allen Fällen zuverlässig.

In der Regel bestimmt man einen oder mehrere charakteristische Bestandteile
des Eierinhaltes. Fett, Lecithin und Cholesterin sind typisch für Eidotter und
können nach Abzug der entsprechenden Korrekturen für Griess oder Dunst zur
Berechnung des Eigehaltes dienen.
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