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Macroinvertébrés aquatiques du Vallon de Nant
(Bex, Alpes vaudoises)

par

Jean-Luc GATTOLLIAT!, Sandra KNISPELL, Brigitte LODS-CROZET],
Verena LUBINIZ et Michel SARTORI

Resumé—GATTOLLIAT J.-L., KNISPEL 8., LODS-CROZET B., LUBINI V. &
SARTORI M., 2009. Macroinvertébrés aquatiques du Vallon de Nant (Bex, Alpes
vaudoises). Mém. Soc. vaud. Sc. nat. 23 129-144,

Septante deux espéces de macreinvertébrés aquatiques ont été récoltées lors des
Journées de la biodiversité dans le Vallon de Nant (commune de Bex, Vaud, Suisse)
organisées les 5 et 6 juillet 2008, Soixante neuf d’entre elles sont des insectes et
appartiennent principalement aux ordres des Diptéres (36 taxa dont 17 pour la seule
famille des Chironomidae), des Trichoptéres (13 espeéces), des Plécopteres (13 espéces)
et des Ephéméropteres (5 especes). Les autres groupes (Hydracariens, Gastéropodes
et Insectes Coléoptéres) n’ont qu’une importance trés mineure. La grande majorité
des espéces montrent une préférence marquée pour les milieux a courant rapide et aux
eaux bien oxygénées. Quelques especes plus lentiques trouvent également un milien
favorable dans une vasque pres de La Chaux et dans ’affluent qui traverse le Jardin
alpin. A I'exception de Ecdyonurus parahelveticus, toutes les especes sont largement
répandues et abondantes dans [’ensemble de "arc alpin.

Mots clés: macroinvertébrés benthiques, insectes aquatiques, Journée de la biodiversité,
Suisse.
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Abstract —GATTOLLIAT J.-L., KNISPEL 8., LODS-CROZET B., LUBINI V. &
SARTORI M., 2009, Aquatic macroinvertebrates of the Vallon de Nant (Western Swiss
Alps). Mém. Soc. vaud. Se. nat. 23 129-144,

Seventy-two species of aquatic macroinvertebrates were collected during the
Biodiversity Days which tock place July 5t and 6th 2008 in the Vallon de Nant (Swiss
Alps). Sixty-nine belong to the insect class, mainly to the Diptera (36 species, 17
from the family Chironomidae), Trichoptera (13 species). Plecoptera (13 species) and
Ephemeroptera (5 species). Other groups (Hydracarina, Gasteropods, and Coleoptera)
had smaller representation in the collection. Most of the species exhibit rheophilous
tendencies for fast flowing and well oxygenated waters, Some lentic species may be
found in a pool near La Chaux as well as in a tributary which crosses the Alpin Garden.
With the exception of Eedyonurus parahelveticus, all species are widespread and
abundant in the Alps.

Keywords: Benthic macroinvertebrates, aquatic insects, Biodiversity Day, Switzerland.

INTRODUCTION

L’Avangon de Nant est le cours d’eau le plus important du Vallon de Nant;
son principal affluent est le Torrent des Martinets, qui prend sa source a
plus de 2200 m d’altitude au pied du glacier des Martinets. Outre le Torrent
des Martinets, cing affluents principaux rejoignent le cours de 1’ Avancon
perpendiculairement au sens de la vallée (figure 1); ces torrents sont alimentés
par des eaux de fonte de neige, pluviales et/ou souterraines. I Avangon a donc
une alimentation en eau mixte; son régime hydrique est de type pluvio-nival,
donctrés variable avec des crues importantes notamment lors des orages violents
et de la fonte des neiges. Le lit des cours d’eau est composé d’un substrat
instable; la déclivité est souvent importante et le courant rapide (figure 2). La
conjonction de ces facteurs entraine un lessivage important et ne permet pas
I’établissement d’une faune trés diversifi¢e; seules les espéces torrenticoles
sont capables de résister a ces conditions environnementales extrémes. Du fait
de la végétation ligneuse réduite et de la proximité des sources, les apports en
matiére organique allochtone sont faibles. Les seuls milieux lentiques (courant
nul ou faible) sont ceux de la vasque de La Chaux (1790 m) (figure 3) et du
Jardin alpin (1260 m).

Aucune étude d’importance n’a été¢ menée sur 1’entomofaune aquatique du
Vallon de Nant. .a macrofaune benthique de 1’ Avangon de Nant a partir de
I’amont des Plans sur Bex est cependant étudiée par le service des eaux du
canton (SESA) depuis 1990 dans le cadre du suivi de la qualité biologique
(KnispEL & REvymonD 2007). La Haute-Gryonne, vallon proche de la zone
étudiée, a par contre fait 1’objet d’études approfondies (AUBERT 1989; KOLLER
1999); toutefois les conditions environnementales y sont fort différentes. Les
études menées sur la Muttbach et le Rhéne a Gletsch (1700-2600 m) (I.oDs-
CRrROZET et al. 2001a, 2001b; KnispEL & CASTELLA 2003) et dans le cirque de
Macun au Parc National (2400 m) (RoBINSON ef al. 2007) sont plus éloignées
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Figure 1.-Carte topographique du Vallon de Nant avec la localisation des lieux de
capture. (Reproduit avec [’autorisation de swisstopo BA091334),
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géographiquement mais présentent des milieux plus proches bien que dominés
par un régime hyvdrologique uniquement glaciaire.

Les Ephéméroptéres, Plécoptéres et Trichoptéres sont les trois groupes
d’insectes aquatiques les mieux connus et les plus communément utilisés dans
les études des milieux d’eau courante: ils sont considérés comme d’excellents
bioindicateurs (VERNEAUX ef al. 1982). Les Diptéres sont également de trés
bons indicateurs; toutefois leur identification au niveau de I’espéce est parfois
trés ardue voire impossible en particulier au stade larvaire. Dans les riviéres
alpines, la famille des Chironomidae constitue un groupe pionnier des torrents
a I’aval des glaciers (MILNER ef al. 2001) et représente une part importante de
la biomasse et de la biodiversité. Pour ces raisons, ils ont également été inclus
dans cette étude.

METHODES

Des insectes ont été récoltés dans 18 stations (tableau 1 et figure 1). I.” Avangon
de Nant a été échantillonné jusqu’a Pont de Nant dans cing stations (stations
11 4 15) entre 1490 et 1260 m d’altitude (figure 2). Les principaux affluents
ont aussi été prospectés: le Torrent des Martinets (station 1), le Nant des Tétes
(station 6) ainsi que quatre affluents non nommés (stations 7, 8, 10, 16). A
proximité de La Chaux et de la placette de référence commune 12, le cours
d’un affluent devient lentique, formant une vasque de sept métres de long pour
une largeur variant entre un et deux métres (figure 3). Des prélévements ont
¢té effectucs dans la vasque (station 3), ainsi qu’en amont (station 2) et en aval
de celle-ci (station 4). L'affluent qui traverse le Jardin alpin a également &té
prospecté (station 16). Les larves ont été récoltées a I’aide d’un filet troubleau
soit en soulevant les cailloux et en agitant le substrat avec la main, soit par
«kick sampling» (avec le pied) lorsque le courant était trop important. Des
filets a dérive ont été placés pendant une a trois heures dans le cours principal
en amont du hameau de Nant (stations 12 et 15). Dans les différentes stations,
les adultes ont été récoltés a 1’aide de filets a papillon en chassant les insectes
volant sur 1’eau ainsi qu’en effectuant des battages sur les berges. Une tente
Malaise a ét¢ laissée a La Chaux du 5 au 8 juillet 2008 a proximité immédiate
du plan d’eau (station 5) et deux piéges lumineux ont été installés a Nant et a
Pont de Nant (stations 9 et 17 respectivement).

RESULTATS ET DISCUSSION

72 especes d’invertébrés aquatiques, dont 69 d’insectes aquatiques, ont &té
récoltées au cours de ces deux journées de prospections (tableau 2). Si on
excepte deux espéces de Coléopteres, tous les insectes aquatiques récoltés
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Figure 2.-L’Avangon de Nant, a la
hauteur du hameau de Nant, station 11.
(Photo: M. Sartori).

Figure 3. Affluent au lien dit .a Chaux,
I'un des rares biotopes lentiques du
vallon, station 2. (Photo: J.-L. Gattol-
liat).
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appartiennent aux ordres des Ephéméroptéres, Plécoptéres, Trichoptéres et
Dipteres. Les principaux résultats concernant ces ordres sont briévement décrits
et commentés ci-dessous; pour les Diptéres seuls les résultats concernant les
Chironomidae sont discutés.

Hydracariens

Les deux especes collectées sont des représentants crénobiontes typiques
des zones de source ¢t de leurs effluents. Elles n’ont été trouvées que dans le
ruisseau traversant le Jardin alpin et sont vraisemblablement absentes du cours
principal de 1’ Avangon.

Ephéméropteres

Seules cinq especes d’Ephéméropteres ont été récoltées dans les différentes
stations échantillonnées. Il s’agit de deux espéces de Baetidae (Baetis alpinus
et Baetis rhodani, figure 4a) et de trois especes d "Heptageniidae (Rhithrogena
alpestris, Rhithrogena loyolaea, Ecdvonurus parahelveticus, figure 4b). Baetis
alpinus est de loin I’espéce la plus abondante, elle est présente dans presque tous
les milieux ot des éphémeéres ont été récoltés. Avec Baetis rhodani, 1l s”agit de
I’espéce d’éphémeéres la plus commune en Suisse. Méme si elle affectionne les
ruisseaux et cours d’altitude rapides et a température peu élevée, cette espéce
colonise une trés grande amplitude altitudinale (de 200 m a 2600 m d’altitude).
Baetis rhodani n’a pas été capturé dans 1’ Avangon; elle n’est présente qu’en
faible densité dans un affluent et dans le petit cours d’cau du Jardin alpin. Cette
espece a une valence écologique extrémement large, elle se rencontre dans
tous les types de cours d’eau ou elle est souvent 1’espéce dominante (MULLER-
LIEBENAU 1969). Elle est surtout abondante en dessous de 800 m, ce qui
explique sa présence limitée dans le Vallon de Nant. Rhithrogena alpestris est
I'une des espéces alpines les plus abondantes et les plus communes de Suisse;
elle est présente sur ’ensemble de I’arc alpin. Dans le Vallon de Nant, elle a été
trouvée dans presque toutes les stations de I’ Avangon mais dans aucun de ses
affluents. Rhithrogena loyolaea est avec Baetis alpinus 1’espéce colonisatrice
des milieux extrémes de hautes altitudes (SARTORI & LanpoLT 1999). Elle
cohabite avec Rh. alpestris dans 1’Avangon, mais a aussi ¢té récoltée dans
certains affluents. Dans les stations aval de I’ Avangon, cette espéce atteint la
limite inféricure de son amplitude altitudinale. Eedyonurus parahelveticus
est une espece rare en Suisse; elle n’a été récoltée que dans une vingtaine
de stations toutes situées dans les Préalpes calcaires sur le versant nord des
Alpes entre 1000 m et 1800 m d’altitude. Son &cologie reste encore trés mal
connue (SARTORI & LANDOLT 1999). Selon la liste rouge des espéces animales
menacées de Suisse, Rhithrogena loyolaea et Ecdyonurus parahelveticus sont
considérés comme potenticllement menacés (SARTORI ef al. 1994); dans une
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publication ultérieure (SARTORI & LANDOLT 1999) Ecdyonurus parahelveticus
est méme considéré comme en danger. I.a réactualisation en cours de la liste
rouge des Ephéméroptéres de Suisse (Wagner et Sartori, comm. pers.) laisse
penser cependant que seul E. parahelveticus peut étre considéré comme en
danger sur le territoire suisse.

Plécopteres

Les différentes méthodes de piégeage dans le Vallon de Nant ont permis de
récolter treize espéces de Plécoptéres appartenant a dix genres différents. Neuf
especes ont été capturées au stade adulte al’aide d’un filet fauchoir, a vue ou par
battage de la végétation riveraine: Leuctra handlirschi, L. rauscheri, Nemoura
obtusa, N. sinuata, Nemurella pictetii, Protonemura lateralis, Perlodes
intricatus, Rhabdiopteryx alpina, Siphonoperla montana. 1’autres espéces
n’ont été trouvées que sous forme larvaire (Dictyogenus fontium, Isoperla
rivulorum, Chloroperia susemicheli, Nemoura mortoni, figures 4c et 4d). Les
larves de Nemurella pictetii n’ont été récoltées qu’en milieu lentique, soit a
La Chaux et au Jardin alpin. Ia présence d’autres espeéces dans ces milieux
est liée a la récolte d’adultes, provenant des milieux lotiques (eaux courantes)
avoisinants. [.a grande majorité des espéces présentes sont typiques des sources,
des ruisselets de sources, petits ruisseaux et torrents de montagne. L’ ensemble
des espéces recensées a une large répartition altitudinale et peut coloniser des
cours d’ecau a partir de la plaine jusqu’a 2000 m d’altitude et au-dela. Parmi
les especes récoltées, seules Siphonoperia montana ¢t Rhabdioptervx alpina
ont une répartition en Suisse limitée aux Alpes. Les autres espéces ont une
répartition plus large s’étendant aux petits cours de plaine voire du Jura.

Trichopteres

Dans 1°état de nos connaissances, la faune des Trichoptéres du Vallon de Nant
comporte treize especes. A I'exception de Potamophylax nigricornis, une
espeéce typique des sources présente essentiellement a basse altitude, toutes
les autres espéces sont principalement alpines. Des adultes de Rhyacophila
torrentium, R. intermedia, Drusus discolor, D. biguttatus, DD. monticola avaient
déja été récoltés a Pont de Nant en 1978 (SIEGENTHALER 1991). Aucune des
especes connues n’est considérée comme particuliérement rare; elles sont
toutes abondantes et largement distribuées dans 1’arc alpin (selon la liste
rouge des Trichoptéres de Suisse, Lubini et Vicentini, comm. pers.). Parmi les
especes de Drusus, D. biguttatus est une espeéce alpine qui étend son aire de
distribution jusqu’au Plateau suisse alors que la distribution de D. monticola
est strictement limitée a I’arc alpin. Les espeéces capturées colonisent une trés
grande diversité de milicux aquatiques: de torrentiel dans certains affluents
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Figure 4.—Insectes aquatiques du Vallon de Nant; a. larve de Baetis sp. (Ephéméroptére,
Baetidae), b. larve d’Ecdyonurus sp. (Ephéméroptére, Heptageniidae), c. larve de
Nemoura sp. (Plecoptére, Nemouridae); d. larve d’/soperia sp. (Plecoptére, Perlodidae).
(Photos; J.-L. Gattolliat).
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et dans une partie de I’Avangon (p.ex. Cryptotrix nebulicola, Rhyacophila
infermedia, R. torrentium) jusqu’a quasi lentique comme dans la vasque de
La Chaux (Pseudopsilopteryx zimmeri). Allogamus uncatus, Rhyacophila
glareosa, Lithax niger et Philopotamus ludificatus sont des espéces typiques
des petits torrents. Drusus discolor n’est pas lié 4 un milieu particulier; cette
espeéce est souvent présente depuis la source jusqu’au cours principal dans
tous les types de milieux, évitant seulement les courants les plus rapides.
Pseudopsilopteryx zimmeri ne se trouve par contre que dans les sources et
les effluents des sources. Philopotamus ludificatus construit des filets pour
capturer ses proies dans les courants faibles sous les grandes pierres. Toutes
les espéces des genres Rhyvacophila et Drusus sont également prédatrices. Les
autres espeéces sont détritivores; elles se nourrissent essentiellement d’algues
ou de débris organiques.

Dipteres Chironomidae

La faune des Chironomidae récoltée en juillet 2008 constitue un premier
inventaire de cette famille de Dipteres aquatiques. Actuellement, cette faune
comprend dans le Vallon de Nant au moins 17 taxons se répartissant parmi
les Tanypodinae (1 genre), Diamesinae (3 genres), Prodiamesinae (1 genre),
Orthocladiinae (8 genres) et les Chironominae (2 genres). Le genre Diamesa
est le plus fréquent dans I’ensemble du Vallon de Nant.
La faune de I’Avangon de Nant ¢t de ses affluents est caractéristique des
torrents alpins avec comme espéces typiques des eaux d’origine glaciaire
(Krval) Diamesa spp. (3 especes), Pseudokiefferiella parva, Brillia bifida,
Corynoneura gr. scutellata, Eukiefferiella cf. lobifera et Tvetenia calvescens
(Lops-CROZET ef al. 2001a, RoBINSON et al. 2007). Metriocnemus eurynotus,
Parametriocnemus stylatus et Paraphaenocladius spp. font partie de la faune
hygropétrique (liée aux fins films d’eau, d’épaisseur inférieure a quelques
millimetres, qui s’écoulent sur des rochers ou des dalles rocheuses souvent a
proximité des cascades); ils sont fréquemment trouvés en milieu alpin sur les
bords des torrents (Lops-CROZET et al. 2001a). C’est dans le Nant des Tétes
que la diversité est la plus grande (six taxons). Dans la vasque de La Chaux, on
retrouve une faune typique de lac comme Macropelopia notata, Prodiamesa
olivacea, Heterotrissocladius marcidus et dans le Jardin alpin, Endochironomiis
sp. plutot caractéristique de milieux de plaine et moyenne altitude.

Toutes les espéces recensées dans le vallon ont déja été signalées en Suisse
(LLoDs-CroOZET 1998) et ont une répartition paléarctique.
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CoNcLuUsIoN

Dans tous les groupes étudiés, la trés grande majorité des espéces récoltées
est considérée comme abondante et largement répandue dans 1’arc alpin;
seul I'Ephéméroptére Fedyonurus parahelveticus fait partie des especes
potentiellement menacées de Suisse. Ces espéces manifestent généralement
une préférence marquée pour les courants rapides et les eaux froides et bien
oxygénées du milieu alpin. Certaines ont cependant une distribution plus large
qui englobe également tout ou partie des régions de plaine (Baetis alpinus et
Drusus biguttatus). La vasque de La Chaux et 1’affluent qui traverse le Jardin
alpin sont les deux zones lentiques du réseau hydrographique du Vallon de
Nant; elles permettent a quelques espéces moins rhéophiles de s’établir
(Nemurella pictetii, Baetis rhodani et Pseudopsilopteryx zimmerr).

Avec 33 especes, soit plus de 45% de toutes celles inventoriées pendant ces
deux jours, le ruisseau de La Chaux est de loin le plus riche du Vallon de Nant.
Cette diversité spécifique est & mettre en relation avec la grande hétérogénéité
des milieux aquatiques présents.

Pour les Chironomidae, les milieux alpins de haute altitude (1700-2600 m)
inventorié¢s de maniére approfondie comme le Rhone a Gletsch (Lops-CROZET et
al. 2001a) ont montré des diversités supérieures a celle observées dans le Vallon
de Nant, il est donc probable que seule une partie de la faune des Chironomidae
n’a été récolté et des efforts de chasse supplémentaires auraient permis la
capture de nouvelles espéces. Ces premiers résultats restent toutefois riches en
enseignement; en effet, 1a faune suisse des Chironomidae de la zone altitudinale
comprise entre 1200 et 1700 m est encore peu étudiée. Bien qu’elles ne soient
pas exhaustives, les listes des Plécopteres et Ephéméropteres permettent une
premiere estimation de la diversité de la réserve de Pont de Nant. Tous les
types d’habitats ont été prospectés; toutefois, comme mentionné ci-dessus pour
les Chironomidae, des prélévements supplémentaires permettraient d’étoffer
la liste des espéces de macroinvertébrés aquatiques présentes au Vallon de
Nant. Certaines espéces peuvent présenter une saisonnalité importante, des
prélevements a la fin de 1’été ou début de 1’automne permettraient de récolter
de nouvelles especes.
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