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Die milchbildende Wirkung sei durch
folgenden Spitalbericht illustriert:

Frauenarzt Dr. med. L. F. S.

Chefarzt der Abteilung für Frauen-
Krankheiten und Geburtshilfe

der Diakonissenanstalt B.

S., den 8. März 1913.
an

Herren Dr. A. Wander A.-G.

BERN

Einer der schlimmsten Fehler, deren sich
die Menschen in Ueberschätzung ihrer Kultur
zuschulden kommen Hessen, ist der Glaube,
die Säuglinge mit der Flasche ebensogut
ernähren zu können, wie an der Mutterbrust.

Heute ist man etwas bescheidener
geworden und gibt zu, dass die
Ernährung mit der Flasche
im besten Fall ein Notbehelf
ist, wo die Muttermilch fehlt,
dass aber Brustkinder
immer gesünder und
widerstandsfähiger sind als
Flaschenkinder.

Das legt jeder Frau die
Pflicht auf, alles zu tun,
damit sie ihr Kind selbst stillen
kann. Voraussetzung dafür ist gute Ernährung

und Schonung der Mutter während
Schwangerschaft, Wochenbett und Stillzeit.

,n Für die werdende Mutter
muss schon mit Rücksicht

auf das häufige Erbrechen
eine leichtverdauliche,

appetitreizende und
dabei hochwertige

Nahrung gewählt werden. Dann muss die
Nahrung aber auch die Milchbildung fördern.

Es gibt wohl kaum etwas zweckmässigeres
als eine Tasse Ovomaltine zu Frühstück und
Zwischenmahlzeit. Sie ist wohlschmeckend,
hochwertig, leichtverdaulich und gewährleistet

guten Ernährungs- und Kräftezustand.

Ovomaltine und Bruststillung
Frau Veronika L., 32-jährig, Viert-Gebährende

| Bruststillung

Erster Zweiter Dritter
Lebensmonat Lebensmonat Lebensmonat

Ovomaltine habe ich auf der geburtshüfl. gynäkolog.
Station der Diakonissenanstalt B. S. mit günstigem Erfolg bei
Rekonvaleszenten nach Operationen, stärkeren Blutverlusten
und dergleichen nehmen lassen.

Das Hauptanwendungsgebiet war jedoch bei Wöchnerinnen
mit nicht zureichender Milchbildung, bei denen die Ovomaltine

3mal täglich, zwischen den Hauptmahlzeiten und abends
vor dem letzten Anlegen, gegeben wurde.
Hier war der Effekt stets ein frappanter,

augenblicklicher. Regelmässig war
schon andertags die Milchbildung
offensichtlich reichlicher,
sodass auf meiner geburtshüfl. ^4-

Station, von ganz wenig
Ausnahmen abgesehen, alle Puerperae gestillt haben und stillen
werden. Wenn hiebei der Wille zum Stillen natürlich die Basis

bildet, so ist für mich doch die Ovomaltine ein sehr
wertvolles Adjuvans zur Stillfähigkeit und eine sehr brauchbare

diätetische Kraftnahrung.

sig. Dr. med. L. F. S., Chefarzt
an der Diakonissenanstalt B.

IErstes Kind

Zweites Kind

Drittes Kind
Keine Muttermilch

Viertes Kind
Müller erhielt im letzten Schwangerschaftsmonat Ovomaltine

Ovomaltine enthält sämtliche
wertvollen Nährstoffe des Malzes, der
Milch, der Eier und des Kakao - und
nur diese - im Verhältnis wie der
menschliche Körper ihrer bedarf und
in der Form, wie sie ihm am
zuträglichsten sind.

Ovomaltine ist nicht nur selbst ein hochwertiges
Nahrungsmittel, sondern sie hilft infolge ihres Diastasegehaltes
die gesamten Kohlehydrate (Mehlspeisen, Brot etc.) leichter
und vollständiger ausnützen.

Zubereitung : In eine Tasse warme (nicht kochendheisse) Milch
rührt man 23 Kaffeelöffel Ovomaltine, seizt nach Belieben Zucker zu
und das Nährgetränk ist fertig. Sehr gut ist Ovomaltine auch in
Lindenblütentee und Kamillentee.

Cine /aMc

Ovomaltine ist in Büchsen
zu Fr. 2.75 und Fr. 5.überati erhältlich.

Auskünfte und Literatur stehen
Interessenten stets gerne zu Diensten.

Dr. A. WANDER A.-G., BERN
Gegründet im Jahre 1865.

Nehmen Sie bitte bei Bestellungen immer auf den Nebelspalter" Bezug!
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Oie milckbiläenäe Wirkung sei äurck ko!-

genäen Lpitalberickt illustriert:

5,. -Ien 8. à? 191 3.
a/?

tterren vr. /X. Wanäer ^.-Q.

Liner äer scklimmsten Renier, äeren sicn
äie Nenscken in Uebersckât^ung ikrer Kultur
öuscnuläen kommen liessen, ist äer Olaube,
äie Läuglinge mit äer i^lascke ebensogut er-
nâkren ?u können, wie an äer Nutterdrust.

I^eute ist man etwas besckeiäener ge-
vvoräen unä gibt ^u, äass äie
Zrnäkrung mit äer rìscne
im besten k^all ein I^otbekelf
ist, wo äie Nuttermilck teklt,
äass aber krustkinäer im-
mer gesünäer unä wiäer-
stanästakiger sinä als lì-
sckenkinäer.

vas legt jeäer Lrau äie
pflickt auf, alles ?u tun, äa-
mit sie ibr Kinä selbst stillen
kann. Voraussetzung äafür ist Zute Lrnäk-
rung unä Lckonung äer Nutter wäkrenä
Lckwangersckakt, >Vockenbett unä 8tiII?eit.

Lür äie weräenäe Nutter
muss sckon mit kücksickt

autäaskäufigeLrbrecken
eine leicktveräaulicke,

appetitrei?enäe unä
äabei kockwertige

I^akrung gewäklt weräen. Oann muss äie
I^lakrung aber auck äie Nilckbiläung koräern.

Ls gibt wokl kaum etwas Zweckmässigeres
als eine ^asse Ovomaltine ?u Lrükstück unä
^wisckenmakl^eit. Lie ist woklsckmeckenä,
kockwertig, leicktveräaulick unä gewäkr-
leistet guten Lrnäkrungs- unä Kräfte^ustanä.

Ovomaltine unä Lruststillung
lìu Veronika l^.. 32-MnriZ. Viert-iuebäkienäe

D kruststillunx

Ovomaltine kabe icn auk cier geburtskilkl. gvnakolog.
Liation äer Oiakonissenanstalt V. Z. mit günstigem Erfolg dei
Rekonvalescenten nack Operationen, stärkeren ölutverlusten
unä äergleicken nekmen lassen.

Das klauptanwenäungsgebiet wär jeäock bei Wöcknerinnen
mit nicbt cmeickenäer iVìilckbilâung. bei denen à Ovomal-
tine 3mal tàglick. cv/iscken cien tlauptmaklceiten unci abenäs
vor clem letcten Anlegen, gegeben wurcle.
ttier war äer l5îfekt stets ein frappanter.

augenblicklicker. Regelmässig war
scbon anäertags clie IViilckbiläung
okkensicktlick reicklicker. so-
äass auf meiner gebmtskilll. «^-^->
Station, von ganc wenig
>Xusnakmeu abgeseken. alle puerperae gestillt kaben uncl stillen
weräen. Wenn kiebei äer Wille Tum Stillen natürlick -tie öasis
bilclet. so ist für mick äocb clie Ovomaltine ein sekr
wertvolles ^cijuvans cur ZliIIfäkit?keit unä sine sekr brauckbare

äiätetiscke Kraktnakmug.

sig. O/'. mec/. .5., <?/?e/a^/

Lrstes Kinci

^vveiles Kinci ----

vrilles Kinci ----

Vierles Kinci

Ovomaltine entkält sämtlicke wert-
vollen l^äki-stoffe cles >Vralces. äer
iVülck. äer l^ier unä äes Kakao - unä
nur äiese - im Verkaltnis vie äer
menscklicke Körper ikrer deäark unä
in äer kîm. wie sie ikm am cutrag-
lickslen sinä.

Ovomaltine ist nickt nur selbst ein kockvvertiges l^ak-
rungsmiltel. sonäern sie kilit infolge ikres Oiaslasegekaltes
äie gesamten Koklekvärate i.àklspeisen. Zrot etc.) leickter
unä vollstänäiger ausnülcen.

?ubere>wnjz: In eine ?ssse wÄrnie lnicnt lcocnencilieisse> tViilcn
rülirt msn â 3 Kaffeelöffel Ovomakine. set^t nscli kelieben Mucker ?u
unci ciss ^lâiirgelrânk ist fertig. Zetir Zul ist OvoirmMne uucii in i.inäen-
blütenlee unci Kamillentee.

/>. ^. ll/zc/ /^/-. .5. /ill^^ll/!//L ll/tc? ^à-z/ll/" 5^àe/t //t^/--

vr. ^. VV^I>1VLK ^.-O.. VLKi>l
Lc:ßrüaciet im )âbre ILàS.

l>Iekm<m Sie bitte bei Lesteliun^en immer auk äen IVebsZpalier" Le?u>z!
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