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Eine neuartige

Diéitnahrung

Zur Redﬂktion

Eine wesentliche Senkung des Kor-
pergewichts ist nur durch Einschrin-
kung der Nahrungszufuhr zu errei-
chen. Bleibt dabei die Zusammen-
setzung der Nahrung unverindert, so
leidet der Korper Mangel an wichti-
gen Nébr- und Erginzungsstoffen.
Die Folgen davon sind Hunger, Ner-
vositdt und verminderte Arbeitslei-
stung, die hiufig die konsequente
Durchfulirung einer Kur verunmég-
lichen.

Jede gewichtsvermindernde Diit
muss deshalb gualitativ anders be-
schaffen sein als unsere gewohnte
Nahrung.

Die richtige Zusammenstellung einer
gewichtsvermindernden, aber trotz-
dem vollwertigen Diit, ist schwierig
und die Zubereitung besonderer Me-
nus stésst sowohl im Privathaushalt
als auch im Gastgewerbe oft auf Hin-
dernisse. Hier bringt Minvitin eine
entscheidende Neuerung.

Was ist Minvitin ?

Minyitin, hergestellt von der Firma
Dr. A.Wander AG in Bern, ist eine
gebrauchsfertige und vollstindige
Didtnahrung. Der Kérper erhilt da-
mit die notwendigen Nzhr- und Er-

ganzungsstoffe. Ein Tagesquantum

enthélt 900 Kalorien (Energieeinhei-
ten), alle wesentlichen Vitamine (A,
B, B,, PP, B;, C, D, E), sowie wichtige

des Korpergewichts

Mineralstoffe und lebensnofwendige
Aufbau- und Erginzungsstoffe.

Minvitin wird auf einfache Weise mit
Wasser zu einem schmackhaften Ge-
trdnk angeriihrt, welches eine oder
mehrere Mahlzeiten des Tages ersetzt.
Es sittigt wie ein richtiges Essen,
erhilt Sie bei vollem Wohlbefinden
und bei uneingeschrinkter Leistungs-
fahigkeit.

Wie wirkt Minvitin ?

Ubergewichtige Personen verlieren
durch die Minvitin-Diit an Gewicht,
da sie weniger Kalorien zu sich neh-
men, als eigentlich notwendig waren,
um ihr Gewicht zu halten.

Dies ist der natiirliche Weg den Kor-
per zu entlasten, ohne ein kompli-
ziertes Didtprogramm durchfithrenzu
miissen oder den Appetit kiinstlich
zu unterdriicken.

Leute die Minvitin nehmen, verspii-
ren keinen Hunger — der Appetit wird
normal befriedigt. Minvitin sittigt
wie eine richtige Mahlzeit.

Was kann Minvitin nicht tun?

Minvitin ist kein Wundermittel, das
zusitzlich genommen iiberfliissiges
Gewicht wegzaubert. Es muss richtig
verwendet werden, wobei Personen,
die stark abnehmen wollen, die
strikte Minvitin-Didt befolgen. Dies

ist aber nicht schwer, da nach zwei
Tagen - wenn iiberhaupt — kein Hun-
ger mehr verspiirt wird.

Welche Gewichtsabnahmen
sind zu erwarten ?

Bei ausschliesslicher Ernshrung mit
Minvitin werden im Durchschnitt
Gewichtsabnahmen von 200-250 g
pro Tag beobachtet. Eine noch ra-
schere Herabsetzung des Korperge-
wichts ist auch bei gesunden Perso-
nen nicht ratsam. Bei Erkrankungen,
insbesondere des Herzens und der Ge-
fasse, des Stoffwechsels oder der Nie-
ren soll die Kur nur unter 4rztlicher
Kontrolle durchgefiihrt werden.

Die Beseitigung von iibermassigem
Korpergewicht bedeutet eine Ent-
lastung fiir Herz und Kreislauf, fiir
die Atmung, die Verdauungstitig-
keit und fiir den Bewegungsapparat.
Eine richtig durchgefiihrte Kur fithrt
deshalb nicht zu Miidigkeit und Un-
lust, sondern zu Wohlbefinden und
gesteigerter Leistungsfahigkeit.

Minvitin st ohne Rezept erhéltlich

in Apotheken und Drogerien. Es ste-
hen Originaldosen zu 225 g und giin-
stige 3er Combi-Packungen zu Ihrer
Verfiigung. Verlangen Sie das Thnen
zusagende Aroma: Schokolade, Kaf-
fee oder neutral.

Dr. A.Wander AG, Bern

Schweizerische
etablierter Ko6che

Wahrzeichen einer
gepflegten Kiiche -
Symbol gediegener
Gastlichkeit!

HOTEL

W.u.M. Candrian, Tel.071/4 2163

RESTAURANT BAR

Restaurant francais
Konferenzzimmer
Saal

lator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
1ator
l1ator
mediator

Radio — Grammo — Fernsehen

g3 383333
OOOODDOD O
aoQ00a0000000

2 33 3
® D0 o

«

In guten Fachgeschaften

Rossli-Radli

nur im Hotel Réssli Flawil

v%ﬁglicb

ERWECKEN SIE DIE
GALLE IHRER LEBER -

Sie fithlen sich dann viel frischer

Jeden Tag soll die Leber einen Liter Galle in den Darm
entleeren. Gelangt diese Gallenmenge nicht richtig dorthin,
so werden die Speisen nicht verdaut. Hieraus entstehen
Blghungen und Verstopfung.

Abfiihrmittel sind nicht immer angezeigt! Erzwungener
Stuhlgang kann das Ubel nicht beseitigen. Carters kleine
Leberpillen férdern den fiir Ihren Darm nétigen, freien
Abfluss der Galle. Als vegetabilisches, mildwirkendes
Préparat regen sie den Gallenzufluss an. Fur Fr. 2.35

CARTERS KLEINE LEBERPILLEN
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