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Gleichgewicht statt Uebergewicht...

Kaum, dass wir in der Hetze des Alltags Zeit für Ruhe
Entspannung finden. Nur die richtige Nahrung reichhai'
tig und doch leicht verdaulich vermag hier den zweck¬

mässigen Ausgleich zu schaffen.
FORSANOSE ist in dieser Hinsicht das
Richtige. Dank ihrem klug dosierten
Gehalt an wertvollen Aufbaustoffen,
ihrem feinen Geschmack, ist sie
unserem Organismus zu jeder Tageszeit
willkommen.

Ein gesunder Körper
voller Widerstandskraft ist die Voraussetzung für Optimismus,
Frohmut, Lebenstüchtigkeit eine ideale Linie, die Basis
für jugendliche Spannkraft, für Erfolg im Beruf und Gesellschaft.

FORSANOSE verhilft Ihnen dazu. FORSANOSE wirkt
anregend auf die Darmtätigkeit, was zur Erlangung des
Normalgewichtes bei KORPULENZ oder MAGERKEIT von gröss-
ter Wichtigkeit ist.

Das tägliche FORSANOSE-Frühstück schenkt uns
Widerstandskraft, Lebensfreude und schafft Kraftreserven für
ausserordentliche Leistungen. Reguliert die Verdauung

orsanose

Das Boulevard-Restaurant in Chur

tlössli-itädli
nur im Hotel Rössli Flawil

züglich

J

Pilatusstrasse 29
Tel.: 041/2 62 26
Telex: 52900
G + P
C.-J. F. Steiner Dir.

Der Begriff eines modernen Hotel-
Restaurants (das ganze Jahrgeöff.)
Stadtrestaurant, Snackbar,
Boulevard-Cafe, feine Spezialitätenküche
Modernste Zimmer mit WC, Bad
oder Dusche
Banketträume, Sitzungszimmer
Dachhalle, Cocktail-Bar, Aussichtsterrasse

mit prächtigem Rundblick
über See und Berge

Ein großer schweizerischer Bucherfolg
Ueli der Schreiber: Ein Berner namens

DER Sqftii

52 Verse aus dem Nebelspalter,
illustriert von Herbert Auchli Fr. 8.50

In jeder Buchhandlung erhältlich
oder direkt beim Nebelspalter-Verlag
Rorschach

Den Berner Miteidgenossen ist mit
<Ueli dem Schreiben ein träfer und
humorvoller Bänkelsänger lokaler
Eigenart erwachsen. Seine Verse sind
Moritaten von echt schweizerischer
Prägung, die, meist kabarettistisch
pointiert, vom knorrigen und gelassenen

Humor des Berners zeugen.
Luzerner Tagblatt

Sind diese geistvollen Verse schon ein
befreiendes Lachen wert, so liest man
mit nicht weniger Vergnügen die
eingestreuten Berner Witze, die auf träfe
Art das Lokalkolorit des mit gesundem
Humor gesegneten <Ueli> andeuten.

Neues Winterthurer Tagblatt

Dieses Büchlein gehört auf den Schreibtisch

des Mannes in handgreiflicher
Nähe. Man sollte, riet Goethe, jeden
Tag mit einem Gedicht beginnen. Hier
findet sich eine vortreffliche Auswahl.

Glarner Nachrichten

Das ist nun eben das Köstliche und
Kostbare an diesem neuen
Nebelspalter-Buch, daß es großartig
bernisch, aber ebenso großartig schweizerisch

ist. Ostschweiz, St.Gallen
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