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Der Schlankheitstag mit MinVitin —f

)

[Somte Bo st e T e

1 FRUHSTUCK 2 MITTAGESSEN 3 ABENDESSEN
MinVitin Chocolézt e el /2 Portion
dariibergestreut : 1 Felchen oder MinVitin-Café oder
1 Essloffel Cornflakes 1 Forelle blau mit Zitrone MinVitin gewiirzt,
1 Apfel 1 Kartoffel a I'anglaise * warm zubereitet
1 Portion Kopfsalat ** 1 Scheibe Knéickebrot
S - 1 Petit-Suisse-Kdsli
bt e Eveuni 10 frische Radieschen
oder 1 Portion Salat

Schlank werden — schlank bleiben, bei Gesundheit und guter Laune: Es macht sich voll bezahlt: mit guter Laune, mit Wohlbefinden,
mit MinVitin! MinVitin bedeutet Abnehmen aufeinfache Art, mit erhohter Spannkraft und gesteigertem Selbstvertrauen!

mit Auswahl und Abwechslungim Speisezettel. MinVitin-Chocolat, Die Portionenbeutel, Tagesdosen und Grosspackungen enthalten
MinVitin-Café, MinVitin neutral, MinVitin gewiirzt... Angaben iiber die Anwendung von MinVitin.

Der Schlankheitstag mit MinVitin bedeutet 900 eingenommener Neu: MinVitin gewiirzt!

%alcl)lrien = gegug, vollhll%istungsf‘zihig die gewohnte Arbeit zu tun.  y jebhaber einer warm zubereiteten Schlankheits-Didt schitzen
uch unsere obigen wohlbemessenen Menus, die Sie auf unauf- ganz besonders MinVitin gewiirzt.

fallige Weise schlanker werden lassen, enthalten rund 900 Kalorien.
900 Kalorien bedeuten den Abbau von 1200 bis 1700 Kalorien
aus IThrem Notvorrat, den Polsterchen und Polstern Ihres Korpers.

Resultat: Ein schrittweiser Gewichtsverlust bis zur Erreichung

des Normalgewichts. IhI’ Weg Zur
Sie konnen aber auch dann und wann eine einzelne Mahlzeit, einen S hl k S
einzelnen Tag der Schlankheit einschalten. C an helt o

Dr. A. Wander AG Bern
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