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Roastbeef in Pfanne auf Herd
allseitig anbraten. Zuriick in mittel-
. 2 3 warmen Ofen fiir weitere 20 Minuten.

f Laiensicheres Roastbeef-Rezept:
% SLLLe Im Bratofen 20 Minuten vorwirmen.
1

Fertiggerichte von Bell
schnell, praktisch und gut.

schnelt
wg/@o%
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Modell 5/50

lhnen und lhren
Pflanzen zuliebe

Luftbefeuchter

Wenn Sie heizen, wird die Luft
trocken und der Luftfeuchtigkeits-
gehalt sinkt rapid. Pflanzen reagie-
ren darauf empfindlich. Flr Sie be-
deutet zu trockene Luft wahrend
der Heizperiode ein lastiger
Schnupfen.

- Casana Luftbefeuchter verdunsten
viel frisches Wasser und sorgen so stdndig fir eine
geniigend feuchte Luft. Je starker Sie heizen, umso inten-
siver ist die Feuchtigkeitsabgabe mit den neuen PORO-
SANA-Verdunsteinlagen. Casana Luftbefeuchter ver-
dunsten geréduschlos, sie brauchen keinen Strom und
passen in der hellbeigen Farbe zu jedem Heizkorper.
Sie kénnen unter 10 verschiedenen Modellen auswahlen.
Ab Fr.9.80.

Casana Luftbefeuchter sind in allen Geschéften erhélt-
lich, welche Eisenwaren oder Haushaltartikel fahren.

Fabrikant:
g Alfred Stockli Sohne By [11H [ { ]
o 8754 Netstal GL

Beftellichein
/4
0\%

§

S

Nebelipalter

Fiir Neu-Abonnenten

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebel-
spalter 6/12 Monate und zahlt den Abonne-
mentspreis, auf Postcheckkonto 90—326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im November

Abonnementspreise:
Schweiz: 6 Mte. Fr. 16.50 12 Mte. Fr. 30.—
Ausland: 6 Mte. Fr.22.— 12 Mte. Fr. 42.—

Name

Vorname

Adresse

mit Post-
leitzahl

Abonnement fiir Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden

50 NEBELSPALTER

Befreien Sie sich von der

Miihsamer Stuhl, Hdmor-
rhoiden @ Bldhungen, ®
miihsame Verdauung, be-
legte Zunge, schlechter
Atem ® Migrdne, Neu-
ralgien @ blasser Teint,
welke Haut @ Hautaus-
schlédge.

VERSTOPFUNG

ohne sich an Medikamente zu gewdhnen

Dank dieser medizinisch kontrollierten* Methode, die Thren
Darm dazu erzieht, sich ohne Abfithrmittel jeden Morgen zu befreien

ur Bekimpfung der Darmtrig-
heit existiert ein bewéhrtes
Priaparat, das Darm-Stimulativ
Luvax, das mehr als ein Abfiihr-
mittel ist, weil es Ihren Darm
daran gewohnt, sich jeden Morgen
mit der Piinktlichkeit einer Uhr zu
entleeren. Tatsdchlich hat man
in mehreren Schweizer Kliniken
feststellen konnen,dall Verstopfte
in den allermeisten Fillen durch
Luwax nicht nur Linderung erhiel-
ten, sondern von threr Darmtrig-
heit endgiiltig befreit wurden.*
Die kleinen « Heilperlen» des
Luvax, von denen jede einen wert-
vollen, von Pflanzenschleim umge-
benen natiirlichen Samen enthilt,
quellen im Darm bis zum 25-fachen
Volumen auf. Dank dieser natiir-
lichen und progressiven Wirkung
stimuliert Luvaxauchden tragsten
Darm,bis dieser schlieflich die F'4-
higkeit erlangt, wieder von selbst
zu arbeiten und regelmifiig zu
funktionieren ohne Abfiithrmittel.

Beginnen Sie noch heute Ihre
Luvax-Kur. Schon am ersten Tag,
gleich nach dem Aufstehen, befreit
sich der Darm. Ein Gefiihl wohli-
ger Erleichterung erfiillt Sie, der
Atem ist wieder rein, die Zunge
sauber, die durch Verstopfung
verursachte Migrine wie wegge-
blasen. Besorgen Sie sich noch
heute eine Packung Luvax und sa-
gen Sie Threr Verstopfung Adieu!

Generalvertreter fiir die Schweiz :
Max Zeller Sohne AG, Romanshorn,
Normalpackung : Fr. 3.90, 2% -fache
Kurpackung: Fr. 7.80. In Apotheken
und Drogerien.

Versuche:|
“Wertvolles, sinnvoll kombiniertes
Laxativum, das die Ursachen der
Verstopfung anzugehen erlaubt und
so manchen* Patienten von seiner
Abfiihrmittel-Abhingigkeit zu be-
freien vermag.’”’

Dr. J.W., (Praxis Nr. 6, 10.2.55)

Hotel Stadthof Bern

Speichergasse 27
ruhig,
Komfort, eigene Auto-
einstellhalle,
Rétisserie francaise

zentral,

R. Homberger

jeder

Biuchenr

von denen man spricht

Platten

Beruhmte Interpreten auf
Platten von Weltruf

Grammao

Schweizer Plattenspieler von
hochster Prazision

aber zu

ex libris

Bestellen Sie gratis den 160seitigen
Katatog bei Ex Libris-Postversand
8023 Ziirich. Ex Libris-Verkaufsfilialen in
Basel, Bern, Biel, Chur, Kreuzlingen,
Luzern, St. Gallen, Winterthur, Zrich.

men wird.

Tiefer Schlaf,
unverbrauchte
lecithinreiche Nerven

Von einem Nervenstirkungsmittel, das sich seit
50 Jahren eines von Jahrzehnt zu Jahrzehnt
steigenden Erfolges erfreut, darf man wohl sa-
gen, daB es sich bewéhrt hat. Um ein solches
Praparat handelt es sich bei Dr. Buer’s Rein-
lecithin, eine organische Phosphorverbindung,
ebenso bei «buer lecithin fliissig». Beide ent-
halten das eiweiBfreie Cholin-Colamin-Lecithin,
welches ohne weiteres vom Kérper aufgenom-

Dr. Buer’s Reinlecithin,
sowie «buer lecithin fliissig» | |

sundung.

Beide Naturpriparate bieten bei allgemeiner
Nervositat, nervéser Schlaflosigkeit, Erschép-
fung und Nachlassen der Leistungsfahigkeit,
sowie nervésen Herzbeschwerden konzentrier-
ten Nervennihrstoff. «buer lecithin fliissig»
wirkt bei jeweiligem Bedarf sofort, es bewirkt
den sog. Lecithin-StoB; Dr. Buer’s Reinlecithin
ist fir lingeren Kurgebrauch sowie fiir Kinder
geeignet. Jeder Kurtag arbeitet fiir lhre Ge-

Dr .Buer's Reinlecithin: Packungen zu Fr. 5.50, 8.40;
Kurpackung Fr. 14.20.
Fr. 10.45, 19.15; Kurpackung Fr. 33.80. In allen Apo-
theken und Drogerien.

LECIPHARMA AG, ZURICH 4

«buer lecithin fliissig»: 2!
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