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Laiensicheres Roastbeef-Rezept:
Im Bratofen 20 Minuten vorwärmen.
Roastbeef in Pfanne auf Herd
allseitig anbraten. Zurück in
mittelwarmen Ofen für weitere 20 Minuten.

Fertiggerichte von Bell
schnell, praktisch und gut.



Befreien Sie sich von der

Modell 5/50 Ihnen und Ihren
Pflanzen zuliebe

Luftbefeuchter
Wenn Sie heizen, wird die Luft
trocken und der Luftfeuchtigkeitsgehalt

sinkt rapid. Pflanzen reagieren

darauf empfindlich. Für Sie
bedeutet zu trockene Luft während
der Heizperiode ein lästiger
Schnupfen.
Casana Luftbefeuchter verdunsten

viel frisches Wasser und sorgen so ständig für eine

genügend feuchte Luft. Je stärker Sie heizen, umso intensiver

ist die Feuchtigkeitsabgabe mit den neuen PORO-

SANA-Verdunsteinlagen. Casana Luftbefeuchter
verdunsten geräuschlos, sie brauchen keinen Strom und

passen in der hellbeigen Farbe zu jedem Heizkörper.
Sie können unterlOverschiedenen Modellen auswählen.
Ab Fr. 9.80.
Casana Luftbefeuchter sind in allen Geschäften erhältlich,

welche Eisenwaren oder Haushaltartikel führen.

Fabrikant:
| Alfred Stöckli Söhne
o> 8754 Netstal GL
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Für Neu-Abonnenten

Der /Die Unterzeichnete bestellt den Nebelspalter

6/12 Monate und zahlt den
Abonnementspreis, auf Postcheckkonto 90-326, an
Nebelspalter-Verlag Rorschach ein.

Gratiszustellung im November

Abonnementspreise :

Schweiz: 6 Mte. Fr. 16.50 12 Mte. Fr. 30.-
Ausland: 6 Mte. Fr. 22.- 12 Mte. Fr. 42.-

Name

Vorname

Adresse

mit
Postleitzahl

Abonnement für Monate

An Nebelspalter-Verlag, 9400 Rorschach senden

ohne sich an Medikamente zu gewöhnen
Dank dieser medizinisch kontrollierten"' Methode, die Ihren

Darm dazu erzieht, sich ohne Abführmittel jeden Morgen zu befreien

Mühsamer Stuhl,
Hämorrhoiden Blähungen,
mühsame Verdauung,
belegte Zunge, schlechter
Atem Migräne,
Neuralgien blasser Teint,
welke Haut Hautausschläge.

LUVAX

Zur Bekämpfung der Darmträg¬
heit existiert ein bewährtes

Präparat, das Darm-Stimulativ
Luvax, das mehr als ein Abführmittel

ist, weil es Ihren Darm
daran gewöhnt, sich jeden Morgen
mit der Pünktlichkeit einer Uhr zu
entleeren. Tatsächlich hat man
in mehreren Schweizer Kliniken
feststellen können, daß Verstopfte
in den allermeisten Fällen durch
Luvax nicht nur Linderung erhielten,

sondern von ihrer Darmträgheit
endgültig befreit wurden. *

Die kleinen « Heilperlen » des

Luvax, von denen jede einen
wertvollen, von Pflanzenschleim umgebenen

natürlichen Samen enthält,
quellen im Darm bis zum 25-fachen
Volumen auf. Dank dieser natürlichen

und progressiven Wirkung
stimuliertLuvax auch den trägsten
Darm, bis dieser schließlich die
Fähigkeit erlangt, wieder von selbst
zu arbeiten und regelmäßig zu
funktionieren ohne Abführmittel.

Beginnen Sie noch heute Ihre
Luvax-Kur. Schon am ersten Tag,
gleich nach dem Aufstehen, befreit
sich der Darm. Ein Gefühl wohliger

Erleichterung erfüllt Sie, der
Atem ist wieder rein, die Zunge
sauber, die durch Verstopfung
verursachte Migräne wie
weggeblasen. Besorgen Sie sich noch
heute eine Packung Luvax und
sagen Sie Ihrer Verstopfung Adieu!

Generalvertreter für die Schweiz :

Max Zeller Söhne AG, Romanshorn.
Normalpackung : Fr. 3.90, 2'/2-fache
Kurpackung : Fr. 7.80. In Apotheken
und Drogerien.

»Resultate der medizinischen Versuche:
" Wertvolles, sinnvoll kombiniertes
Laxativum, das die Ursachen der
Verstopfung anzugehen erlaubt und
so manchen" Patienten von seiner
Abführmittel-Abhängigkeit zu
befreien vermag."

Dr. J.W., (Praxis Nr. 6, 10.2.55)

j^L Hotel Stadthof Bern
çE^ilP) Speichergasse 27

jW|||ILjJb^ zentral, ruhig, jeder
^ Komfort, eigene

Autoeinstellhalle,

R. Homberger Rôtisserie française

Bücher
von denen man spricht

Platten
Berühmte Interpreten auf

Platten von Weltruf

ff*ammo
Schweizer Plattenspieler von

höchster Präzision

aber zu

exlibris
Preisen

Bestellen Sie gratis den 16Öseitigen
Katatog bei Ex Libris-Postversand
8023 Zürich. Ex Libris-Verkaufsfilialen in

Basel, Bern, Biel, Chur, Kreuzlingen,
Luzern, St. Gallen, Winterthur, Zürich.

Tiefer Schlaf,
unverbrauchte

lecithinreiche Nerven
Von einem Nervenstärkungsmittel, das sich seit
50 Jahren eines von Jahrzehnt zu Jahrzehnt
steigenden Erfolges erfreut, darf man wohl
sagen, daß es sich bewährt hat. Um ein solches
Präparat handelt es sich bei Dr. Buer's
Reinlecithin, eine organische Phosphorverbindung,
ebenso bei « buer lecithin flüssig ». Beide
enthalten das eiweißfreie Cholin-Colamin-Lecithin,
welches ohne weiteres vom Körper aufgenommen

wird.

Dr. Buer's Reinlecithin,
sowie «buer lecithin flüssig»

Beide Naturpräparate bieten bei allgemeiner
Nervosität, nervöser Schlaflosigkeit, Erschöpfung

und Nachlassen der Leistungsfähigkeit,
sowie nervösen Herzbeschwerden konzentrierten

Nervennährstoff, «buer lecithin flüssig»
wirkt bei jeweiligem Bedarf sofort, es bewirkt
den sog. Lecithin-Stoß ; Dr. Buer's Reinlecithin
ist für längeren Kurgebrauch sowie für Kinder

geeignet. Jeder Kurtag arbeitet für Ihre
Gesundung.

Dr .Buer's Reinlecithin: Packungen zu Fr. 5.50, 8.40;

Kurpackung Fr. 14 .20. ..buer lecithin flüssig»: zu

Fr. 10.45, 19.15; Kurpackung Fr. 33.80. In allen
Apotheken und Drogerien.

LECIPHARMA AG, ZÜRICH 4
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