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FDH

Sie haben richtig gelesen. Es heifit
FDH. Es handelt sich nicht um
einen Druckfehler. Es geht dem
Telespalter nicht um des Schwei-
zers liebste heilige Kuh. Er will
nicht iliber die Schweizerische
Armee und auch nicht iiber deren
Frauenhilfsdienst-Corps  (FHD)
schreiben. Er hat im Gegenteil ei-
nen Ratschlag. (Auch dicke Ober-
sten werden ihm zustimmen.) FDH
steht nimlich fiir den beherzigens-
werten Spruch: Friff die Hilfte. -

Dafl dieser Satz, besonders in der
heiffen Sommerszeit, auch fiir ganz
normalgewichtige Menschen seine
Berechtigung hat, weifl man dank
unzihliger Artikel in Frauen- und
andern Zeitschriften, Man kann
aber auch durch den iibermifligen
Genufl von allzuleicht geniefibarer
Fernsehkost krank werden. Das
wuflten Sie vielleicht noch nicht.

Fiir fernsehgeschidigte Kinder sind
in den Vereinigten Staaten Entzie-
hungsanstalten eingerichtet wor-
den. In diesen Kliniken werden die
jungen Patienten wihrend zwei
Jahren zu totaler Fernsehabstinenz
angehalten. Man will versuchen,
sie dadurch von schweren seeli-
schen Schiden zu heilen und ihnen
zu einem besseren Verhiltnis zur
Umwelt verhelfen. Fernsehiiber-
fressene Kinder sind nimlich nicht
mehr imstande, Wirklichkeit und
Fernsehwirklichkeit zu unterschei-
den.

Vorbeugen ist ja besser als heilen.
Darum schligt Ihnen der Tele-
spalter Fernseh-teil-abstinenz vor.
Unter dem Motto: FDH — Fernsehe
die Hilfte, sollten Sie sich wih-
rend der nichsten zwei Monate
grundsitzlich nur die Hilfte Thres
%ewohnten Konsums erlauben. An-
angen sollten Sie mit dieser Kur
moglichst bald. Der olympische
Sommer naht nimlich mit Riesen-
schritten und passionierten Fern-
sehern wird ein Verzicht auf die
tigliche Dosis dann sehr schwer-
fallen.

Jetzt wire der Anfang leicht. Der
Telespalter hat es die vergangene
Woche selber ausprobiert. Er hat
ohne sonderliche Anstrengung sei-
nen Konsum auf eine Stunde pro
Woche reduzieren konnen.

Zwar hat es ihn schon sehr ge-
lockt, am Freitag die schéne Ulla
Jacobson einen Sommer lang tan-

zen zu sehen. Nach eifrigem Anti-
Fernseh-Training wihrend der er-
sten Wochentage ist es ihm aber
gelungen, auf die beriihmte erste
Nacktszene auf der Kinoleinwand
zu verzichten.

Ohne gute Vorbereitung wire es
sicher schiefgegangen. Dank guter
Anfangserfolge konnte man aber
durchhalten.

Den ersten Verzichtserfolg konnte
man am Dienstagabend nach der
Tagesschau buchen. Um 20.20 Uhr
wurde eisern abgestellt. Zwar weifs
der Telespalter nun nicht, welche
interessanten Berufe das professio-
nelle Rateteam an jenem Abend
durch so geschicktes Fragen ein-
kreisen konnte und er weifl jetzt
nicht «Was sie sind». Aber das
Bier im Eintrachtgirtli war sehr
gut.

AmMittwochabend ging es schmerz-
los. Selbst dem eingefleischten Fern-
sehhdckler mufl «Spiel ohne Gren-
zen» langsam zum Hals heraus-
hingen. In bezug auf internatio-
nale Spiele ist der Appetit gesit-
tigt.

Am Donnerstagabend war der Ver-

zicht schon schwieriger. Obwohl
man sich schon vor Monaten an-
lifllich der Erstausstrahlung der
Zukunftsabsichten der SBB hatte
orientieren lassen, wire in diesem
Falle eine Vertiefung der Kennt-
nisse niitzlich gewesen. «Auf
Schienen in die Zukunft» war — so
erinnert sich der Telespalter — eine
ganz hervorragende Dokumenta-
tion. Man soll aber Vorsitze nicht
leichtfertig brechen. Deshalb wurde
auch der besagte Donnerstag ohne
Fernsehen verbracht. Auch diesmal
war das Bier im Eintrachtgirtlein
ausgezeichnet.

Da der Telespalter ein gespaltenes
Verhiltnis zum Sport im allgemei-
nen hat und auch ohne spezielle
Vorsitze leicht auf die «Tour de
France» verzichten kann, bereitete
es keinerlei Schwierigkeiten, we-
der am frithen noch am spiten
Abend die Velofahrer alleine
strampeln zu lassen.

Sie sehen also: FDH ist gar nicht
so schwierig. Der Telespalter kann
fiir durchschlagenden Erfolg ga-
rantieren. Fangen Sie morgen mit
der Kur an! Telespalter

Ein Fischer kam
nach Reykjavik,
zu fischen nach
dem Meistergliick;
bescheidner Mann,
Beweis genug:
verzog sich scheu
beim ersten Zug.
Ein Fischer kam
nach Reykjavik,
gesucht von seinem
Gegenstiick.

Der Fischer kam
als Grofimogul,
er brachte seinen
eignen Stuhl,

er liebt den tollen
Rosselsprung,

er liebt die Ehr,
die Huldigung.
Der Fischer kam,
war da, obzwar
am Brett er kaum
zu sehen war.

Binaca
Mundwasser
ist teurer,

Erleben Sie
doch mal warum.

Binaca Mundwasser macht
sicherer sicher.
Denn es pflegt mit

seinen 19 naturreinen
Wirkstoffen, die auf
wissenschaftlicher
Basis ausgesucht
sind. Von oben bis
unten und von

von morgens bis
abends und von
abends bis
morgens.

Fiir Schachfreunde :

Der Fischer
in Reykjavik

Ernst P. Gerber

Ein Fischer kam
nach Reykjavik,
er hief nicht Zack,
er hief} nicht Zick,
er tat nur so,

das war sein Stil,
ein Fischertanz
statt Konigsspiel.
Ein Fischer kam
nach Reykjavik...
so pflegen Fischer
ithren Tick.
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