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Wir geben Ihnen schriftlich, was Sie essen dürfen.
Damit Sie fitbleiben.

Denn was nützt es, wenn Sie bei uns
alles tun, um fit zu sein zu Hause aber das

Falsche essen? Darum haben wir die John
Valentine Ernährungspläne, genau abgestimmt
auf Ihr individuelles Fitness-Programm. Sie
bekommen bei uns eben mehr, als nur Gym-Hall,

Sauna, Strudelbad, Solarium, Schwimmbad,
Türkisch -Bad, Eukalyptusraum, Erholungsraum

und Club-Bar. Telefonieren Sie uns
dann können wir Ihnen zeigen, wieviel Sie bei

uns für Ihr Geld bekommen.

John Valentine
Fitness Clubs
eine schöne Art, gesund zu bleiben
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