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Wir geben Ihnen schriftlich, was Sie essen diirfen.
Damit Sie fit bleiben.

36 NEBEJSPALTER
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Denn was niitzt es, wenn Sie bei uns
alles tun, um fit zu sein — zu Hause aber das
Falsche essen? Darum haben wir die John
Valentine Ernihrungspline, genau abgestimmt
auf Thr individuelles Fitness-Programm. Sie be-
kommen bei uns eben mehr, als nur Gym-Hall,
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Sauna, Strudelbad, Solarium, Schwimmbad,
Tiirkisch-Bad, Eukalyptusraum, Erholungs-
raum und Club-Bar. Telefonieren Sie uns —
dann konnen wir Ihnen zeigen, wieviel Sie bei
uns fiir IThr Geld bekommen.

37.0.27

WIRZ

Club Basel, Tel. 061/23 73 31-33. Club Bern, Tel. 031/2569 15-17. Club Genf, Tel. 022/82 80 50-58-59. Club Ziirich, Hotel Ziirich, Tel. 01/60 1560-63. Club Winterthur, Tel. 052/23 56 36-38.

Club Spreitenbach, Shopping Center, Tel. 056/3 52 83-85, ab 28. Marz 1973: 056/71 12 83-85.
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JOHN VALENTINE

FrrNess CLUBS

eine schone Art, gesund zu bleiben
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