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Fit ’
mit
Sigg

Aerzte warnen
vor iibertriebener Fitness.

Ein paar Entra Anotrongungeon
am Arbeitsplatz geniigen,

um Ihren Korper gesund-
zuerhalten.

Als Entspannungsiibung 2
Hiipfen mit verschriankten Armen

Stuhlcurling

Mit Kreide das Zentrum markieren Ein Spiel fiir die Kaffeepause

Pulthiirde

Kiissen mit Rumpfbeugung
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Kopfstand
bewirkt Durchbluten
der Gehirnzellen
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Starkung der Wirbelsdule

Kriechen
Auf dem Gang zum Chef

nur mit den Armen vorwirtshewegen

NACHSTEN DIENSTAG
ERSCHEINT DIE GROSSE

NEBELSPALTER-SONDERNUMMER

WANDERN UND BERGSTEIGEN
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