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Das Kreuz mitdem

o Es ist tatsachlich ein Kreuz mit\

dem Ricken. Im Alter von 25 Jah-
n_ ren leidet rund die Hélfte, mit 45
=\ Jahren beinah die ganze Bevol-
i kerung an Rickenbeschwer-
i | ) den. Mit regelméssiger Gym-
|| / nastik und zweckmassiger Ar-
) beitsplatzgestaltung kdnnen Sie
~\ Ruckenbeschwerden  gezielt
(@8 v -\ entgegenwirken. Grosse Be-
deutung kommt auch dem Bett zu, denn was
hilft es, wenn Sie am Tag ‘gesund leben und
nachts schlechtschlafen!Nurinderhorizontalen
Lage, im Schlaf, konnen sich Wirbelséaule und
Bandscheiben vollkommen entlasten und ent-
spannen. Voraussetzung dafr ist allerdings,
dass Sie richtig liegen.

Richtig liegen, das bedeutet, dass die Wirbel-
saule inihrer nattrlichen, leicht S-formigen Linie
in der ganzen Lange abgesttzt ist. Dadurch
wird das einzelne Wirbelsegment richtig gela-
gert, und die Bandscheibe findet in der unbe-
lasteten Erholungsphase ihre natirliche Aus-
dehnung wieder. Das Lattoflex-Bettsystem wur-
de aufgrund dieser wissenschaftlichen Erkennt-
nisse konzipiert und bietet deshalb einen unver-
gleichlichen Liegekomfort.

darauf liegen Sie garantiert richtig
Coupon >Kg
Bitte senden Sie mir detaillierte Unterlagen
Uiber das riickenfreundliche Lattoflex-Bett-
system.
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Das
neue
Buch

Technik, Wirtschaft,
Wissenschaft in Sachbiichern

Die Zukunft der fossilen Brenn-
stoffe und die Gefahren der Kern-
energie werden skizziert von Denis
Hayes in «Alternative Energien»
(Hoffmann & Campe, Hamburg).
Der vielseitige Energiebedarf der
Welt und die Aussichten mit den
unerschopflichen und zuverldssigen
Quellen Sonne, Wind und Wasser-
kraft sowie biologischen Energie-
quellen. Neue Techniken als Aus-
weg.

«Diese verdammte Technik» heisst
anderseits ein Buch, das von Karl
Steinbuch im Verlag Herbig, Miin-
chen, herausgegeben wurde. Es ent-
hidlt Beitrige namhafter Autoren,
die Tatsachen anfiihren gegen die
demagogische Verketzerung der
Technik. Ein Buch, das bestimmt ist
fiir jene Zeitgenossen, deren Wohl-
stand auf der Technik beruht -
damit sie skeptischer werden gegen
gewisse «Alternativen»; auch fiir
Menschen bestimmt, die fiir die
Technik verantwortlich sind — da-
mit sie gegen verantwortungslose
Kritiker selbstbewusster werden;
bestimmt aber auch fiir Junge, die
sich um die Zukunft sorgen — damit

sie Wahn und Wirklichkeit zu un-
terscheiden lernen.

Aus dem Verlag Hoffmann &
Campe, Hamburg, stammt Thomas
Gordons Buch iiber Techniken und
Methoden, welche die wirtschaft-
liche Fiihrungstitigkeit erleichtern
(oder iiberhaupt ermoglichen).
«Managerkonferenz» enthdlt Re-
zepte, wie menschliche Probleme,
die aus der Fiihrungspraxis erwach-
sen, gemildert und bewaltigt werden
konnen. Ein Instrumentarium fiir

alle, die fithren - sogar in der
Familie.
In dem im selben Verlag er-

schienenen Buch von Hoimar von
Ditfurth, «4m Anfang war der
Wasserstoff», gelingt es dem Ver-
fasser, allgemeinverstindlich und
sogar spannend die Erkenntnis
zu vermitteln, dass im Wasserstoff-
atom alles, was jemals entstanden
ist und noch entstehen wird, von
allem Anfang an als Moglichkeit
vorhanden war — eine der bedeut-
samsten Entdeckungen der moder-
nen Naturwissenschaft, die schon
fast philosophische Dimensionen
aufweist.

In «Galaktische  Philosophie»
(Econ Verlag, Diisseldorf) skizziert
Kurt Becsi ein hoffnungsvolles
philosophisches Denkspiel: Aus der
Geschichte der irdischen Menschheit
und unter den heute gegebenen Be-
dingungen zeichnet der Autor einen
Weiterweg auf und kommt zur
These, dass unsere Geschichte fort-
an im Rahmen der Galaxis ge-
schrieben werden miisse, womit das
wirkliche Ziel der Menschheit ahn-
bar wiirde. Johannes Lektor
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