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, : Und jetzt noch das
’ ’AG E Eisbémbchen!
' =

Schluss mit Nisseknabbern,
Otto, das Essen ist fertig!

ANSPETE

FROHE

Masten statt Festen

... und ein Loffel
fur das
Christkind.

Einmal im Jahr
wird man doch wohl

Ein Trost: T
essen dirfen?!

Woussten Sie, dass 200 g
Weihnachtskonfekt
bedeutend weniger

Jeden Gang habe ich
mit vierhundert Gramm
Alpenbutter verfeinert!

Die paar Pfunde
sind im neuen Jahr
schnell wieder weg.

Kalorien haben als
100 kg Olivendl?
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