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Wie beeinflussen Sie durch lhre Nahrungsgewohnheiten lhre Gesundheit positiv?

Hier finden Sie die Antworten - schnell und zuverlassig!

| RICHTIG ESSEN-

f giﬁ\i BLEIBEN ==ty

statt 49.90

-,

- MOrgenkaffee
nr- Geheimwaffe

gegen Krankheiten?

Sagen Sie noch heute JA zu lhrer Gesundheit!
Bestellen Sie lhr reserviertes Exemplar

jetzt per Telefon unter 0848 80 73 80
Versandkostenfrei!

eaders Das Beste aus Reader’s Digest AG
Digest Réffelstrasse 11 - 8021 Ziirich
Tel. 0848 80 73 80 - www.dasbeste.ch
kundenservice-ch@readersdigest.ch
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|Iieine Nebenwwkungen!

Keine Extra-Ausgaben!

AUF EINEN BLICK:

» aktuellste Forschungsergebnisse
und fundierte Informationen tiber
die immense Heilkraft alltaglicher
Lebensmittel

= Bauen Sie mit

| KAFFEE Abwehr-
krafte gegen

» massgeschneiderte Ernahrungs-

v TL gemahlenel'

i ZIMT am Tag Tipps und Ratschlage fiir
Die besten “fog‘:-.‘::i:::n 57 weitverbreitete Gesundheits-
Lebensmittel iy probleme
i » kostliche Rezepte, um gezielt —
gegen die _ !
) und mit Genuss — gegen
hgutigsten | esemmice, chronische und akute

Kr ankheiteﬁ | S Ut icht Beschwerden vorzugehen
[ ALRILTILE ! nurlhren

Knochen gut! » Dieser einzigartige Ernah-
rungs-Ratgeber ist lhr unent-
behrlicher Leitfaden fiir mehr

Wohlbefinden:
» 288 optisch ansprechende Seiten

» 200 anschauliche Abbildungen
und Fotos

edikamente!

» (iber 75 schmackhafte Rezepte

» leserfreundliches Format
22.5x26.1 cm

... WIE SIE GEGEN
ALZHEIMER VOR-
BEUGEN KONNEN.

Mit einem Apfel taglich
schiitzen Sie Ihr Gehirn vor
schddlichen Ablagerungen!

.. WIE SIE IHREN BLUT-
DRUCK SENKEN KONNEN.

Kaum zu glauben: mit kostlicher
Zartbitterschokolade!

(
~
5%

«. WIE SIE HERZ -
LEIDEN BEKAMPFEN
Mit einer Portion Lachs, denn
fettreicher Fisch enthadlt viele
Omega-3-Fettsduren — und die
schiitzen Sie!
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