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Höhe | Aelurophobie Angst vor Katzen | Aeroacrophobie Angst vor hochgelegenen, weiten Plätzen | Aeroacrophobie Angst \

Geisteskrankheiten | Agliophobie Angst vor Schmerz | Agoraphobie Angst vor (räumlich) weiten Plätzen/Platzangst | Agraphol
| Akousticophobie Angst vor Lärm | Albuminurophobie Angst vor einer Nierenerkrankung | Alektorophobie Angst vor Hühn

bie Angst beim (selber) Fahren von Vehikeln | Ambulophobie Angst, zu stehen und zu laufen | Amelophobie Angst vor Men:

len | Ancraophobie / Anemophobie Angst vor Wind | Androphobie Angst vor Männern | Anginophobie Angst vor Angina, Wi
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s, das abscheulich riecht | Automatonophobk
Autophobie
Es ist nicht die Angst vor Ihrem Rolls,
es ist die Angst vor Ihnen selbst. Ver-
ständlich. Nur Sie wissen, was für ein

Ungeheuer Sie sind: Wenn Sie sich
selbst stören, wechseln Sie doch den
Namen!
Angst vor Friedhöfen | Coitophobie Angst

Bacteriophobie
Sie bilden sich ein, diese winzigen
Tierchenwerden Sie fressen. Später ja.
letzt schützen Sie sich am sichersten
mit einem Weltraumanzug, zurzeit
günstig bei der Nasa.

Angst vor Tageslicht, Däm

vor einer Operation | Ergo

lie Angst vor Fieber | Fei

ichen | Geniophobie An

jbie Angst vor Geschma

I Bäuchen | Gynephobie/
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en | Floplophobie Angsi

e Angst vor Materialism
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obie Angst vor Termiter

nkung | Katagelophobie
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II Logophobie Angst vc

lie Angst vor Wahnsinn
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phobie Angst vor Schm

r kleinen Gegenständen |

^ Angst vor Glas I Neooi

Cainotophobie
Sie haben Horror vor allem Neuen
und fühlen sich am wohlsten im Pulli
der Kindheit. Einziges Gegenmittel:
Treten Sie der katholischen Kirche bei!

Dysmorphophobie
Entstellung als Schreckgespenst Ihres
Daseins. Machen Sie nie ein Selfle und
meiden Sie unbedingt die Nähe von
Tattoo-Stechern.

ingst, lächerlich gemacht zu werden | Kathiso

Emetophobie
Alles, was Sie essen, wollen Sie sofort
wieder zurücktransportieren, indem
Sie es erbrechen. Da bleibt Ihnenwohl
nur noch die künstliche Ernährung.
Rectal.
vor Veränderungen | Methrophobie Angst

Fellatiophobie
Dieser Text wurde nach einer langen
Redaktionssitzung gestrichen, weil
niemand glaubt, dass Menschen sooo
doof sein können.

Angst vor Puppen (allem, was einem Indivic

Gerontophobie
Siewollen nie altwerden, Panik macht
sich bei Ihnen davor breit. Sie haben
es selbst in der Hand, mit 49 Jahren
nicht mehr zu sein.

Heterophobie
Randgruppen und Minderheiten brin-
gen Sie in Rage. Gehen Sie zur SVP!

Italophobie
Alles, was grün-weiss-rot ist, macht
Ihnen Angst. Lernen Sie Französisch!

Jesusphobie
Ein kleines Wegkreuz genügt, um Sie

aus der Fassung zu bringen. Wechseln
Sie den Glauben!

Kopophobie
Sie sind zwar nicht Beamter, trotz-
dem überfällt Sie die Angst vor Mü-
digkeit. Werden Sie Matratzentester
bei Roviva!

Logophobie
Das ist nicht logisch: Sie haben einen
Horrorvor dem Sprechen. Kommuni-
zieren Sie doch nur noch mitMail und
SMS!

iphobie Angst vor Ottern | Lygophobie Ai

Methatesiophobie
Sie wünschen sich, niemals erfolg-
reich zu sein. Werden Sie Lehrer für
Altgriechisch!

Nomophonie
Was für ein Schock, plötzlich keinen
Mobilempfang mehr zu haben. Kau-

iplosionen | Atychiphobie Angst, Fehler zu beg

mm ähnlich sieht) | Automysophobie Angst, sc

fen Sie zur Sicherheit Abos bei min-
destens fünf Telefongesellschaften!

ich | Brontophobie Angst vor Blitz und Donner

Ochlophobie
Kein OpenAir, kein Kino, kein Zug. Ih-
re Angst vor Menschenansammlun-
gen macht Sie einsam. Ab ins Kloster!

Paraskavedekatriaphobie
Panikvor jedem Freitag, dem 13. Spre-
chen Sie diese Phobie dreimal richtig
aus - und Sie werden eine andere Pho-
bie bekommen!

Q-Phobie
Dann steigen Sie halt auf Schaf- und
Geissenprodukte um!

Irophobie / Gephyrophobie / Gephysrophobie

Radiophobie
Nein, nicht gegen SRF1, Sie stört jeg-
liehe Strahlung. Kaufen Sie sich Un-
terwäsche aus Blei!

Spektrophobie
Verstehbar, wenn Sie vor Ihrem eige-
nen Spiegelbild erschrecken. Trinken
Sie ganz alleine eine FlascheWein und

prosten Sie sich zu!

igst vor Tollwut | Kyphophobie Angst sich zu bi

Taphophobie
Die Furcht, lebendig begraben zu wer-
den, sollte Sie nicht davon abhalten,
wenigstens einmal eine Sargfabrik zu
besichtigen!
Angst vor Einsamkeit, alleine sein | Motorphob

UV-Strahlung-Phobie
Machen Sie es wie die Chinesen und
laufen Sie mit einer Gesichtsmaske
herum!

nl Opiophobie Angst vor der medizinischen Er

Weinphobie
Damm beneide ich Sie!

iphobie Angst zu Erben | Peccatophobie Anc

Xenophobie
Fremdenfeindlichkeit. Treten Sie der
SVP bei und bald werden Sie eine
Patrioten-Allergie haben.

\/lissgunst gegenüber Politik(ern) | Polyphobii

Ypsilonphobie
Kann man nachvollziehen, den Buch-
staben braucht man wirklich nicht.
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Zoophobie
Ihre Angst vor Tieren wird gemindert,
wenn Sie sagen: «Früherwarst du mal
ein Baum!>vor
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rwin ist ein sehr, sehr ängstlicher
Mensch. Da braucht man das

gesamte Phobie-ABC gar nicht
durchzugehen. Schon allein fast
alle Phobien, die mit A anfangen,

beeinflussen den armen Kerl. Das geht früh
morgens nach dem Aufstehen los. Einmal
duschen reicht ihm nicht, er muss es zwei-

Cybe ihobie j Angst vor Computern / an Compu
mal tun, aus Angst, es könne irgendwo am
Körper etwas Schmutz haften: Automyso-
phobie nennt man das. Zugleich verbirgt
sich darin ein gewaltiger Widerspruch, denn

so, wie Erwin Angst vor Schmutz hat, hat er
auch Angst vor Wasser, wird also von Aqua-
phobie heimgesucht. Zum Glück ängstigt
ihn der dünne Duschstrahl noch am ge-
ringsten, in die Wanne jedoch steigt er nicht.
Bei so viel Wasser bekommt er Zustände.

hengelassenen Milch bildet | Gnosiophobie Angst vor Wisse

So sehr es seine Frau auch bedauert - See-
alogophc urlaub schliesst sich generell aus. Ferien m

1 T, 1 T T" 1den Bergen wegen der Hohenangst (Acro-
i xniphobie) erst recht. Flugrei-r z ppr o

noch schöner, ständiges Zittern am Steuer

- eine wahrhaftige Amaxophobie! Apropos
Auto: Manchmal befällt ihn die Autopho-
bie, was aber nichts mit seinem Auto zu tun
hat, sondern mit Angst vor sich selbst. Tritt
besonders ein, wenn er in den Spiegel schaut.

Von der Angst vor Insekten (Akarophobie)
ganz zu schweigen, seien es Bienen (Api-
phobie) oder Spinnen (Arachnophobie).

i I..Ansonsten ist er bemüht, gesund zu leben,
denn geradezu überwältigend ist seine
Angst vor Schmerzen (Alophobie).
Angst vor der heimischen Umgebung | Eisoptropb

Merkwürdig kommt dem Unbefangenen
Erwins Angst vor, beim Spaziergang am
Parkteich durch die dort heimischen Enten
beobachtet zu werden, was als Anatidae-
phobie bezeichnet wird. Hätte er - wie vie-
le Leute - Angst vor den auch dort heimi-
sehen Schwänen, wäre das plausibler. Hat
er aber nicht. Weil es Cygniniphobie hiesse

1-1 • r-und nicht mit A anfinge.

Demos in der Stadt hasst er im gleichen
Masse wie Trachtenumzüge, weil Men-
schenansammlungen bei ihm Agoraphobie
auslösen. Ganz abgesehen von dem damit
verbundenen Lärm, von dem er Acoustico-
phobie bekommt. Wenns draussen däm-
mert, beschleicht den bedauernswerten Er-

* LI L u- T T> ^ uwin Achluophobie. Ins Bett geht er getrennt
von semer Frau. Nicht dass er Angst vor
Krallen und Nägeln hätte (Amychophobie),
nein, sondern davor, entweder die Gattin ich vor jem.

sen kommen gar nicht in-

inophobi Vingst vor Männern "omophobie Angst vor
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Marmelade mag er, Erd-
nussbutter hingegen nicht.

beim Liebesspiel zu verletzen (Anophelo-
phobie), oder davor, zu sextrunken von ihr
berührt zu werden (Agaraphobie).

imröte | Ergasiophobie Angst vor der Arbeit / dem Arbeiten ode

Über eins allerdings gerät man ins Grübeln.
Erwin hat öfter Angst, aufs WC zu gehen.
Dafür gibt es keine Phobiebezeichnung, zu-
mindest keine, die mit A anfängt. Denn Ab-
ortphobie heisst etwas ganz anderes, näm-
lieh Angst vor einer Fehlgeburt. Und die!

braucht er wahrlich nicht zu befürchten.
leicngultigkeit, Monotonie oder Angst vor Homosexualität oder A
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Arachibutyrophobie. Gegen
Gabel und Löffel hat Erwin
keine Einwände. Das spitze
Brotmesser jedoch bleibt im
Besteckkasten, denn der Gu-
te hatAngst davor - Aichmo-
phobie. Die Katze Fiffi hat
das Ehepaar an eine entfern-
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Die gute Nachricht zuerst: Mit einem Mini-
mum an Geschick lassen sich die Phobien
unserer Mitmenschen rasch und einfach
überwinden. Wenn in Ihrem Umfeld zum
Beispiel jemand an einer Arachnophobie
(Angst vor Spinnen) leidet, dann können Sie

- im Zeichen bedingungsloser Nächsten-
liebe - ohne grossen Aufwand Linderung
verschaffen, indem Sie im Fachhandel sorg-
fältig ausgesuchte Plastikspinnen spontan
auslegen. Patienten können sich während
des Heilungsprozesses als sehr begeiste-
rungsfähig entpuppen. Schrei vor Glück!

Es gibt Menschen, die halten sich in der
Strassenbahn nie an einer Stange fest, in der
festen Überzeugung, sich daran mit einer
Krankheit zu infizieren, die zu einem blitz-
schnellen Tod führt (beispielsweise durch
Zecken, vor denen sich gemäss Impfinstitu-
ten selbst der Tod fürchtet). Sie stehen, oh-

ne sich irgendwo festzuhalten. Einer solchen
Person kann mit leichten Schubsem einfach
und schnell geholfen werden. Nach ein paar
Fahrten wechselt der Patient das Verkehrs-
mittel. Er ist geheilt und Sie ein Held.

Ich persönlich habe eine immense Angst
davor, mir beim Aussprechen des Wortes
«Arachnophobie» einen Nerv einzuklem-
men und dadurch während mehrerer Wo-

Mithilfe einer zweijährigen Behandlung in
der berühmt-berüchtigten Wiener Nerven-
heilanstalt Steinhof konnte ein vierund-
zwanzigjähriger Mann von einer schlimmen
Phobie geheilt werden: Der Patient fühlte
sich jedes Mal, wenn er eine junge Frau sah,

in seine Kindheit zurückversetzt, fürchtete,
von ihr entkleidet und zu heiss gebadet zu
werden - seine Mutter hatte ihn nämlich im-
mer zu heiss gebadet - und bekam einen
Schreikrampf. Als Therapie erhielt der Mann
von seinen Wärtern täglich eiskalte Bäder,
was seine Wirkung nicht verfehlte: Dem Pa-

tienten ist es nun endlich möglich, völlig ru-
hig mit jungen Frauen zu sprechen. Aller-
dings fühlt er sich seither jedes Mal, wenn er
einen Mann sieht, in seine Irrenhauszeit zu-
rückversetzt, fürchtet, entkleidet und zu kalt
gebadet zu werden und bekommt einen
Schreikrampf.

Dietmar Füssel

Die KPöton.6

chen gelähmt im Sessel vor dem Fernseher
zu sitzen. Es gibt Leute, denen das passiert
ist, so unglaublich es auch klingen mag. - So-

gar ohne eingeklemmten Nerv! Mich heilt
leider niemand von dieser Phobie; vielleicht
sind zu wenig Mitmenschen mit mir.

Aber zurück zur Nächstenliebe: Sie wer-
den sehen, es macht richtig Freude, Phobi-
kern zu helfen. Das sind wir ihnen schuldig,
unseren Mitmenschen. Ausser natürlich, sie

fürchten sich vor uns. Und nun die schlechte
Nachricht: Das ist alles gelogen. Ausser
mit der Heilung der Phobien natürlich.

Jürg Ritzmann

Etienne stakst wie ein Storch hysterisch in
der Wohnung hin und her. Sie schreit, hebt
überdreht ihre Beine an, schlägt die Hände
über ihrem Kopf zusammen und schreit
lauthals: Eine Kröhzung! Eine Kröhzung!
Dann versteckt sie sich hinter Türen, lauscht

angestrengt, um dann erneut hysterisch he-

rumzurennen, die Beine zu heben, die Hän-
de über ihrem Kopf zusammenzuschlagen
und zu schreien: Eine Kröhzung! Eine Kröh-
zung! Eine ganze Stunde fegt Etienne konfus
durch die Zimmer, bis endlich ihr Mann,
Thorsten, von derArbeit nach Hause kommt
und seine eingeschüchterte Frau auf dem
Tisch stehend, die Arme wedelnd, die Beine
an der Stelle stampfend, vorfindet, und die
Welt nicht mehr versteht, sogar ein wenig
verärgert darüber, dass der Tisch noch nicht
gedeckt ist. Thorsten nimmt sich aber zu-
sammen und fragt einfühlend, was mit sei-

nem Schatz los sei. Darauf Etienne jäh
kreischend, sodass in Thorstens Ohrmu-
schein ein alter Tinnitus erneut ausbricht: Ei-

ne Kröhzung! Eine Kröhzung! Eine Kröhzung!
Thorsten versteht Bahnhof, fragt aber seine
verschüchterte Frau erneut, was das be-
deuten soll, worauf Etienne nichts anderes

zu schreien weiss, als: Eine Kröhzung! Eine
Kröhzung zwischen... öhm... und zwischen

öh.. .m! Man muss wissen, Etienne ist Fran-
zösin mitnoch beschränktem deutschemVo-
kabular. Thorsten hingegen Deutscher, der
kein Wort französisch spricht. Etienne kann
daher nicht erklären, welche Kreuzung sie

gesehen hat. Doch es interessiert Thorsten,
der müde ist, gar nicht. Lediglich, dass

Etienne endlich vom Tisch steigt und in der
Küche etwas zum Essen zubereitet.
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Der Tod lauert überall. Morgen schon - ach,

was sage ich: In ein paar Minuten schon kön-
nen Sie vor die Tür treten und - zack! - wer-

en Sie von einem Dachziegel erschlagen.
Oder - wenn Sie in einem Haus mit Flach-

ach wohnen - von einem abstürzenden
Dampfschiff. Oder vom abstürzenden Euro
das war ein Ökonomen-Witz, die sind nie
onderlich lustig). Gefahr droht überall. Es

gibt Tausende von Möglichkeiten. Vom Be-
riebsunfall über den spontanen Herzstill-
tand bis zum «Einfach so»-Tod, der noch
in bisschen unangenehmer ist für die Zu-
ückgebliebenen (oder waren es Hinterblie-
lencV). Wortwechsel wie «woran ist er ge-
torben?» - «einfach so» sind zermürbend.

Vom Krebs haben wir noch gar nicht gespro-
hen. Vom Tintenfisch auch nicht.

Die Moral hiervon ist, dass es für uns alle
löchste Zeit wird, sich tagtäglich vor demAb-
eben zu fürchten. Man kann sich die Angst
mühelos angewöhnen und in den Tagesab-
auf einbauen, sich z.B. morgens nach dem
e.= Angst vor Mannern Horgpppobie Angst vor
Zähneputzen vergegenwärtigen, dass man
terben wird. Oder sich täglich einfach mal
ine Stunde in Ruhe hinsetzen, in sich gehen

und richtigAngsthaben. Probieren Sie es aus!

Denn im Gegensatz zu anderen Phobien
st die Angst vor dem Tod nicht ganz unbe-
jründet. Irgendwann ist jeder dran. Und wie
ingangs bereits gesagt: In ein paar Minuten
chon können Sie... - jetzt legen Sie um Got-
es willen das Heft beiseite und folgen Sie

en Anweisungen der Sanitäter!
'

e Angst, mit Keimen oder Schmutz in i

ürg Ritzmann
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zu werden | Tapinophobie Angst, eine ansteckende Krankheit zu haben | Taurophobi
ition | Testophobie alle Arten von Prüfungsangst | Tetanophobie Angst vorTet

lobie Angst vor Kindern | Pagophobie Angst vc

elbst professionelle Recherchen haben den
'achbegriff für eine der hierzulandeverbrei-
etsten Phobien nicht ans Licht geführt: Der
'hobie, den Zug zu verpassen. Damit ist

nicht gemeint, hin und wieder auf die Uhr
u schauen, ob der Zug bald losfährt und

man seinen Latte Macchiato in einem Zug
türzen soll (wie heisst eigentlich die Pho-
lie auf schlechte Wortspiele?).

ItZ ^ /(

Nein, es geht um die hartgesottenen Pho-
riker, die wir vom Bahnhof her kennen: Sie

chaffen hundert Meter in weniger als... sa-

;en wir... naja, sie rennen jedenfalls schnei-

er, als der herkömmliche Passagier auswei-
tien kann, schnaufen, schwitzen und haben

Angst vor
s |iTei

Gesichtsaus-
_ inen | Apotemnopnobie An

druck. «Wenn ich den Zug verpasse, sterbe
diesen unverwechselbaren

nrunqen I Äpipn
or Feuf

ich unmittelbar» steht aufder Stim geschrie-
ben, und diese Phobie steuert ihr Handeln
ohne Wenn und Aber: Waghalsige Manöver
um gebrechliche Menschen herum, rekord-
verdächtige Sprünge über herumstehende
Koffer, Slalom um trödelnde Touristen. Die
Phobie veranlasst zu Höchstleistungen. Ist
das Perron erreicht und der Zug noch da,
kann der Phobiker entspannen. Und sich vor
der nächsten Zugfahrt fürchten.
Angst vor Clowns | Counterphobie die Präferenz von Phobil

/ Cypriariopho^.^,
Jurg Ritzmann

ir einer scnme"^^
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an | Electrophobie Angs
n | Entomophobie Angs

mröte | Ergasiophobie Angst vor der Arbeit / dem Arbeiten ode

Der Spinne sträuben sich die Haare:
Schrecklich grosse Exemplare,
die in Zimmerecken hocken,
lassen ihr den Atem stocken:

:n | Hamartophobie Angst, zu sündigen | Haphephobie / Haptef

Wie sie schwitzen, wie sie riechen!
~n PinqepJ H ippo^h ç_b i e An g

Eigenartig, wie sie kriechen:" "it nH<=r Anqst vor Homosexualität oder A
ekelhaft, die dicken Beine,
zwei Stück reichen ganz alleine -
bei den Weibchen dieser Art

Angst vor Feuchtigkeit

Mangel an Angst | Hyp

ohobie Angst vor Einsamke
nicht selten gänzlich unbehaart!

litz und Donner | Keraunothentophobie Angst vor herabstürzer
Auch sind sie plump und sie sind laut,
und teigig-fettig ihre Haut,
Gesichter grusig blass und rund,
abscheulich riecht es aus dem Mund.
egalophobie Angst vor grossen Dingen | Melanophobie Ang:

In ihren Zimmerdeckennetzen
packt die Spinne ein Entsetzen:

1 1 1 JOffensichtlich leidet sie
irophobie Angst vor Schwarzen (Me

an Homosapiophobie.hooie AngstVoriNamen | Nosemapnobie / Nosophobie Angsl
dem bei Nacht | Nyctophobie Angst vor Dunkelheit, Nacht | Ob
Denn wer die Menschen derart scheut,
so sagt ihr neuer Therapeut,
wer überängstlich reagiert
ist offenbar traumatisiert.
Angst vor dem Freitag dem 3. | Pareunophobie Angst vor Sex |

Sie werde wieder ganz gesund,
wenn sie sich überwinde und
dem Angstobjekt sich konfrontiere,
was sie sicher therapiere.

unophol

einen Pilonidalsinus zu bek

Angst vor Bärten | Poinephobie Angst vor Best

Vigst vor der Farbe Purpur | Pot

sychophobie Angst vor der
Folglich rät er, Mut zu fassen,
sachte sich herabzulassen
nächtens von der Zimmerdecke

bam - ngst vor Halloween | Santaclau;
auf das Bett, die Kissenecke. ciphobie Angst vor Würmerr

st vor Haien | Selaphobie Angst vor Lichtblitzen | Selenophobie
Denn im Schlaf störts Menschen nicht,
wenn jemand krabbelt im Gesicht.

honbie / Stasiphobie Angst, zu stehen und zu laufen | Staurophi
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iiphobie Angst, durch Luftkrankheit sich übergeben zu müssen | Aerophobie Angst, Luft zu verschlucken, schär

rophobie Angst vor wilden Tieren | Agyrophobie Angst, verkehrsreichen Strassen zu überqueren | Aichmophob
nphobie Angst vor Knoblauch | Allodoxaphobie Angst vor einer Meinung | Altophobie Angst vor der Höhe | /

inen | Amnesiphobie Angst vor Gedächtnisverlust | Amychophobie Angst, sich zu kratzen/gekratzt zu werden |
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igst, allein

}bie/ Ara

st vor asymmetrischen Dingen | Ataxiophobia Angst vor Ataxie (Koordinationsstörung) | Ataxophobie Angst v<

ho|= Aaflst

If ugo leidet an Klaustrophobie. Ei- Anfangs versuchten sie, ihre kulturellen
ner Partnerin zu begegnen mit Interessen auf einen Nenner zu bringen,
derselben Phobie, schien aus-

S sichtslos. Deshalb suchte er über
eine Partnervermittlung eine Partnerin mit
entsprechender Phobie. Die Frau, die ihm

/ Chrome

ingesperi

zig zu sein Ij
T I

i An

inophobie
was ihnen jedoch nicht gelang. Kultur müs-
sen die beiden leider auch getrennt genies-
sen. Anita kann nicht in die Oper und Hu-
go nicht ins Kleintheater,

gefiel, Anita, erklärte ihm, dass sie auch an Diesen heissen Sommer konnten Anita
und Hugo auch nie gemeinsam in die Ba-
di. Morgens früh, wenn noch wenig Bade-

he

Platzangst leide. Fälschlicherweise wird
" Klaustrophobie vielfach als Platzangst bei „51 Cy; "qput,, i t ri x.zeichnet, ist aber Agoraphobie. Menschen gaste sich imWasser oder aufder Liegewie-

mit dieser Phobie ertragen keine weiten se tummeln, würde Hugo gerne schwim-
leeren Plätze oder Flächen. men gehen. Anita hingegen sind leere

Trotzdem fanden Hugo und Anita Ge- Wiesen und einsame Wasserflächen eine
fallen aneinander. Sie heirateten sogar und Horrorvorstellung.
gingen einfach nie zusammen in einen Fift Das Dumme an der ganzen Geschichte
noch auf die Achterbahn und flogen nicht ist, dass die Partnervermittlung den Unter-
nach Mallorca. Andererseits vermieden sie schied zwischen Platzangst und Klaustro-
es, über grosse Plätze zu gehen oder sich phobie nicht kannte. Und als sich Anita
mitten auf einem Fussballfeld aufzuhal- meldete, waren sich die zwei auf Anhieb
ten. Petersplatz in Rom oder den Roten sympathisch. Beim ersten Dating gab es

Platz in Moskau werden sie nie besuchen, keine Probleme, weil sie sich in einem
Anita hatte versucht, über den Sechseläu- mittelgrossen Restaurant trafen, wo sich

1 • r-," • 1 1 1 1 11 1 1 1 1,tenplatz in Zurich zu gehen, aber schon beide wohlfuhlten.
nipp 1.0 obi

beim Springbrunnen musste sie wieder Sie sind jetzt schon einige Jahre verhei-
kehrtmachen. Alles Gemeinsame muss auf ratet. Hugos Glaube, vielleicht doch noch
mittelgrossen Plätzen oder in Räumen mit eine gemeinsame Phobie oder sogar zwei,
mindestens 80 Kubikmeter Inhalt stattfln- die sich ergänzen, zu finden, erwies sich
den, egal ob im Wohnzimmer, in der Kü- bald als Trugschluss. Anita hatte eine Mäu-
che oder im Schlafzimmer. Aufs Klo kann sephobie und Hugo war Katzennarr. An
Hugo nur bei geöffneter Tür. Eine allzu en- sich eine ideale Konstellation, dachten sie.

ge Umarmung löst bei ihm Atemnot und Sobald jedoch aber das Kätzchen, das sich
Panik aus. Sie haben deshalb auch keine Hugo angeschafft hatte, aufMäusefang ge-
Kinder. Die Vorstellung, die Kinder auf ei- hen sollte, entwickelte Anita eine Katzen-

nen Spielplatz zu begleiten, wäre für Anita haarallergie, und das arme Tier musste in
eine Horrorvorstellung. Für gemeinsame
Autofahrten wurde eine Fösung gefunden.
Sie haben sich einen Pick-up angeschafft.
Anita fährt und Hugo sitzt aui der Ladend-

en (auch ti

ein Tierheim gebracht werden. Immerhin
blieben ihnen zwei gemeinsame Phobien:
die Sexophobie und eine Partnervermitt-

"Wolken MNroctipnobie Anqsivor achtl Noma
lungsphobie.

che. Öffentliche Bedürfnisanstalten sind
Hans Suter
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Mit geeigneten technischen Hilfsmitteln
kann die Angst vor Ansteckung (Myso-
phobie) erfolgreich therapiert werden.

Bei meinen Anfällen von Televisiophobie
erwies sich mein Fernsehsessel immer
wieder als treuer Freund und Helfer.
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zig zu sein | Autophobie Angst, alleine u./o. auf sich alleine gestellt zu sein oder vor sich selbst | Aviophobie / Aviotophobie Angst vor dem Fliegen | Babushkaphobie Angst oder /

: Die Arbeit ist das halbe Leben, • So könnte sich der Rentner trösten : Er kann auch Nessie interviewen:
• auch wenn sie es nicht stets verschönt. • mit andern Löchern noch und noch. • Wie lebt sich's so in einem Loch?
: Drum fällt es schwer, sie abzugeben. : Doch er wähnt seinen Fall den grössten, : Kann Loch studieren bei McLuhan.
: Man hat sich so an sie gewöhnt. : hält sein Loch für das tiefste Loch. : Die Botschaft: Es beweg uns doch.
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t#8i^lötzlich auf dem Abstellgléfe^"' ' Chromophobie Angst vor (grellen) Farben | Chronomentro j ^nn klein beginnen, sich besinnen,
: sich wieder findet nach der Fron,
' wird nicht mit einem Mal zum Greise.
: Doch leer im Kopf r das wird ér schon.
3= Angst vor Dämonen | Decidopnobie Angst, Entsch

CopropTiotîie

mputem

Anq

ipr Bäumen | Dentophobie Anqst vor dem Zahnarzt 11

j Wer Rentner ist, der wird das wissen.
: Wer Rentner wird, der lernt das auch.

yi, zu klettern oder AncJ

nenten | Coulrophobie 1

^ — |

pbie^ Ang§t>vo:

In | Dipsophobie

wie man in Socken Löcher stopft,
igst vor Clowns [Count rphobie die Präfe
Leitungen lotet, wenn sie rinnen,

i XX..i i.i opnobie Angst vor Prostituierten ode
und Hahne dichtet, wenn es tropft.schmerzhaften Urganbev §< i | Deipnophobie Anç

/ Dermatopathophobie Angst vor Hautkrankheiten | Dextrop
Er kann das Loch mit Hobbys füllen,
bis man ihn für verrückt erklärt.ie Angst vor Ei

: Er wird sein täglich Brot vermissen. ^ : Er kann wie Christo es verhüllen.
• Er fühlt ein Loch in seinem Bauch. • (Wenn er es schafft, wird es viel wert!)

Angst vqr Pferden | Eremophobie Angst alleine/auf sich selbst gestellt zu sein | Ereuthrophopbie Angst vor Scharfiröl
: Ein Loch kann mancherlei entwerten, j Um diesem Zustand zu entkommen : Er kann auch in ein Loch rein reden
i das wusste Kurt Tucholsky schon, • sei hier dem Neuling offenbart, : und prahlen, wie er es versteht,
: was wir zuvor noch heiss begehrten - i was ihm, gebührend ernst genommen, : es zu umgehen, bis er jeden
: Fahrkarte, Jungfrau, Luftballon. : die drohende Phobie erspart. : so weit kriegt, dass ihn der umgeht.

Angst vor He Blc§

jcken | Hell

: Ang

Hagiophobie Angst vor Heiligen /

Er kann die Konferenz besuchen
vqr. der Zahl,666 Hierophobje Angst vor P
die jedes Jahr das Loch betagt,

Auch das Ozonloch wär zu nennen,
durch das zuletzt die ganze Welt,
Homilopnobie. Angst vöi
so ungern wir uns von ihr trennen,/leaikarnènfen rHyarophoDie AngsTvor Wasser, _
ins dunkle Universum fällt. : und üben, wie mans griechisch sagt.

heiligen Dinge

Hemaphob

| Hamartophc Angst, zu sündigen | Haphephobie / Haptef
st vor Blut | Heresyphobi

...gst vör Mannern I Hpmopnößie Angst vor G
kann einen Klubschul-Kurs buchen

ämatophc

ologophoi
anderen

: vor Nebel

rhaltigen I

t vflrs atimfte uip$rsum rant. ^dem Schlaf oder^üup^jvie mans griey^sçp^agt,,!^ ^,mit memem eignen i^cj^jun.
i | Insectophobie Angst vor Insekten | lophobie Angst vor Gift, vergiftet zu werden/sein | Islamophobie Angst gegenüber Muslimen / dem Islam | Isolohobie Angst vor Einsamke

îiner Kultur etc. | Judeophobie Angst vor Juden | Kainolophobie / Kainophobie Angst vor Neuerung | Kakorrhaphiaphobie Angst vor Fehlern oder besiegt zu werden | Karzinopho
: Lächerlich zu machen | Kenophobie Angst vor leeren Räumen oder Leere allgemein | Keraunophobie Angst vor Blitz und Donner | Keraunothentophobie Angst vor herabstürzer
der selbst ;

ILachanc

All das kann helfen, alter Knabe,
ipiliqerLDingen Hippophohie Anqst vor Pferden Hippopotckann Wunder wirken. Aber nun
muss ich doch schliessen; denn ich habe

: mit meinem eignen Loch zu tun.

Limnopt
SPPÜCM uwt> WITZ

Angst vor (weiblichen) Genitalien | Koniophobie Angst vor Staub | Kopopobie Angst vor Ermüdung | Ko

Kai Schütte
Liticaphobie - Angst vor Rechtsproze echanophi

der verrückt zu \ BMacrophobie - Anqst, lanc

Pflanzenphobie: Zurück aus

: zu warten I Mageirocophobie Angst, zu kochen | Maieusiophobie

den Ferien findet die Mutter
einen Zettel ihres Sohnes auf
dem Tisch: «Leider waren die
Pflanzen wirklich nicht sehr

ophobie: kooperativ!» [

Ich glaube, ich habe eine Le-
derphohie. Denn jedes Mal.

"

wenn ich erst am Mittag im '

Bett wach werde und meine r

Angst vor Geburt eines Kindes | Malaxiophobie Angst vor
bie Ang:

/leteorophol
Ingen | Molys

ung vor Pilz

warzen

en (auch ti
nass zu we

ng eines A

Schuhe noch anhahe. ist mir
kotzübel.

Sündigen ST5£H?TO>1 VU! HlldUIMdton vummi nur

Sc/iwMenp/ioto'e: «Manc/imaZ ha/-

te ich das Minuszeichen hei met-

nem Kontosfand ein/ach zu und
iJüber/ege, was ich mir non dem

to|Ge/d Schönes fcau/en werde.»

bereich be!H5?TfflTSH"Pto^

Steuerphobie: «Wenn ich von Geld rede, meine ich damit jene Ma- Wissensphobie: «Schwan-
terie, die aufdemWeg zmnFinanzamtflüchtigunsere Finger streift.»Jie ^aftstests sind so geni

J",, 7 7- 7 7 7 7 m
AwfteacZiphobie: «Andere hüp/en ; al. Ich wünschte, man

fcepfcofae: «Tcb böbe wem
| ^ ^ g,-„ 7^^ dem könnte mehr Fragen im Le-

ocbzeifewt/eo mcfawirte I
roaster, /c/i bine/ter die SemmeZ, die I ben beantworten, indem

X" toen. Fob war, afe
„„fen/aMf man daraufpinkelt.»

icbibrdenflmgabge/iom- gstuui uuiiifcpilhell
«fe i/er- ITIU^HUUIL I myji vui iLuuueu IIUUIIIL111 «Mëîfie Toc/iJer ftatfe P

Zossen mrte/ m// meinen bürger/ic/te Phobie. Wenn sie«£bob«^^ Li ^ uto/fe sie nur Prin- :

ie Angst
Nacht I Ob

FrenncZen san/èn gtrtg>.

Beamtenphobie: «Müde bin
ich im Büro, schliesse mei-
ne Türe zu. Leg mich aufdie |

Tastatur, schlafe dann bis
17 Uhr.»

deine Kw/t/cünsto t?;//?? A-rifi-
sfert. ich .sr/gfe fedto/tob ,-W-
tnir den einzigen Ur/nd ,Vr,

ganzen Ort bnben. der niebr
am T'/.SY.b beffe/r»

zessiw werden. Da babe icb i

ibreinFoto nonPrinz Cbaries
gezeigt. Und jetzt nuii sie ,kcr
docbÄrztin werden.»

ie Früher spielten drei Kinder Lg;

I Sê^ ' Prosôphobie - Angst vor Fortschritt | Proteinphobie ZTORRTHrj

ReaZiidisphohie: «Wann genan sind ans Sex, Drags & Rocfc'n RoZZ eigeni-

/ich Lafcfoseinfo/eranz, Eeganisrnns nnd He/ene Fischer geworden?» s

Scatophobie

Bewegungsphobie: «Ichwar jog-
Zügen, Zu
t vor dem I

gen. Oder wie immer man das

auch nennt, wenn Passanten
fragen, ob alles okay ist.»

der^zu

ition | Testophobi
îoloqicophobie

Angsfphohie: «Liebster», meint sie

nach der Hochzeifsnachf, «ich

muss dir was beichten - ich habe

Asf/i/wß.» «Go^sei Dß/ik, z'C/Î dßc/i-

te schon, du p/ei/st mich aus/»

" vor (îpwirhts7unahme I PoaonODhol

Alimentennhohie: «Viele
Dinge haben sich geändert,
seit meine Freundin
schwanger ist. Mein Name,
meine Adresse, meine Tele-
fonnummer.»

im Sandkasten. Heute hat ei
nes eine Sandphobie, eines
ist allergisch und das dritte
darf a

nicht

Purpur | Pot

darf aus religiösen Gründen
antaclau:

Geizphobie: «Zwischen den Worten f
Schokolade» und «etwas abgeben» - seiner l

hobie Asaste'mü'sh' kann mein Sohn beim besten Wil-sagte mir, sie mag Brusthaare. I w v
Inkheit dahir
St vor bestimi

Ich finde trotzdem, sie sollte
''' keinen sinnvollen Zusammen-1

sich dort wieder mal'rasieren.» ' ^ang herstellen.»

11 Tetanophobie Angst vor Tetanus | Teutophobie Angst vor Deutschland, seiner Kultur etc. | Textophobie Angst vor bestimmten

iiSI r IIitttt—
| I I I I I I I I I | '

II i-t-t-t--
i/örtern | Verminophotjie

pnt
n | Virginitiphobie

tuple fAue
Phobien

|s't' üUr' 1 Lfi!>üVk'üi'dj,b'|' lj/hihi)h'[)htlb'itoE'À'il/;'s't

Angst vor Vergewaltigung | Vestiphobie Angst vor Kleidung | Vitricophobie Angst vor dem Stiefvater | Walloonphc
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