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Max Keller Ende 2005 habe ich wenige Monate nach
meiner Pensionierung nach vielen Un-
tersuchungen das Urteil der Arzte erhal-

ue. s ® ten: chronisch krank, unheilbar. Riick-

F ra g I I Itat I m Alte r bh.ckend habe 1ch den V.e;rdacht, dass elp
Teil der konsultierten Arzte schon seit
Monaten meinen Befund ahnten, aber
immer wieder neue Untersuchungen
anordneten, um Griinde zu finden, dass
eine weniger schwere Diagnose sich be-
legen liesse.

Kurz vor dieser Diagnose habe ich im
Zircher Kunsthaus die Bilder von Gott-
tried Keller, gemalt von Arnold Bocklin
und von Karl Stauffer-Bern, gesehen:
Was wollen sie zeigen, was wollen sie

Chronisch krank, unheilbar — spdtestens mit einer solchen
Diagnose beginnt die Fragilitit im Alter. Was bedeutet das?
Wie kann man damit leben? Auch «gut» leben?

Max Keller, fiir die Leserinnen und Leser der Neuen
Wege ein bekannter Autor und Weggefihrte, legt seine
Erfahrung offen.

verbergen, fragte ich mich. Ich hoffte
insgeheim, ich wiirde mit der Zeit Ant-
worten erhalten, wilrde sie verstehen, die
Bilder wiirden zu mir sprechen. Ich be-
gann, Kunstkarten und Fotos alter Men-
schen zu sammeln. Und entdeckte Er-
staunliches.

«Es geniigt die Tatsache, dass man
iiberlebt von Alltag zu Alltag»

Erasmus von Rotterdam im Kunstmuse-
um Basel, gemalt von Hans Holbein d.].,
hat das Gesicht eines alten Mannes, ist
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aber erst 35 Jahre alt. Alberto Giacomet-
ti sieht auf den mir vorliegenden Auf-
nahmen wie ein alter Bergler mit leder-
nem Gesicht aus, ist an der Arbeit an
Figuren in seinem Pariser Atelier und
zdhlt sechzig Jahre. Max Frisch, der in
seinem zweiten Tagebuch, erschienen
1972, auf Grund von Beobachtungen bei
einem Kuraufenthalt in Vulpera als
Sechzigjahriger iiber die Uberalterung
der Gesellschaft und die Vergreisung der
Menschen schrieb, flaniert mit beo-
bachtendem Blick in New York. Das Fo-
to passend zu einem Eintrag im Tage-
buch 1966-1971: «Man erwacht, geht
auf die Strasse und tiberlebt. Das macht

frohlich, fast tbermiitig, Es braucht
nichts Besonderes vorzufallen; es geniigt
die Tatsache, dass man tiberlebt von All-
tag zu Alltag.» Er lebte noch zehn Jahre.

Es scheint zutreffend zu sein, dass
mehr Menschen alter werden als in frii-
heren Zeiten. In meinem Umkreis sind
dies alles Menschen, die eines gemein-
sam haben: es sind nicht unbeschwerte,
ritstige Senioren. Es sind Menschen, die
mit Krankheiten, Gebrechen kampfen.
Sie leiden unter Schmerzen, ihre Leis-
tungs- und Genussfahigkeit ist einge-

schrénkt. Sie sind auf die Unterstiitzung
und das Verstindnis von Partnern oder
Partnerinnen angewiesen. Manche le-
ben gerne und nehmen vieles auf sich,
um langer zu leben. Sie mochten aber in
Wiirde leben, was auch heisst, sie wollen
Ernst genommen werden, gefragt wer-
den auch in den alltiglichen Dingen.

Ich kenne auch iiber Achtzigjahrige,
von denen mir keine korperlichen Lei-
den bekannt sind. Aber sie haben das
Problem, dass sie aktiv sein kénnen, aber
keinen entscheidenden Einfluss mehr
haben. Auch ihre Gestaltungszeit ist vor-
bei.

Sie kennen die Vielfalt des Lebens
alter Menschen nicht

Ich mache immer wieder die Erfahrung,
dass Bekannte, Verwandte, Freunde,
Freundinnen sich bei mir erkundigen.
Sie wollen wissen, aber nicht zuhéren.
Sie meinen zu wissen, wissen aber wenig,
kennen die Vielfalt des Lebens alter
Menschen nicht. Sie haben nur Angst
vor der eigenen Zukunft. Sie geben gut
gemeinte Ratschlage, die ich nicht er-
beten habe. Sie kennen viele andere
Schicksale und erkennen nicht,dass die-
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Erasmus von
Rotterdam gemalt
von Hans Holbein
dem fiingeren (1523),
Kunstmuseum Basel,
links und Gottfried
Keller, 1886 gemalt
von Karl Stauffer-
Bern, Gotifried-Kel-
ler-Stiftung.



Max Keller, Dr. theol.
geb. 1939, war wih-
rend mehr als dreissig
Jahren Leiter der Pau-
lus-Akademie Zitrich
und u.a. Mitglied der
Nationalkommis-

sion von Justitia et
Pax .
wmax.keller@solnet.ch

se Berichte mir nicht helfen, mich nur
zusitzlich belasten. Ich habe erneut be-
schlossen, nicht mehr ilber meine
Krankheiten zu reden. Ich bin kein Ob-
jekt fiir eine Fallstudie, fiir niemanden.

Bei Nachfragen werde ich sagen: es
geht mir den Umstdnden entsprechend
gut. Ich lebe.

Hilfreich kénnte sein, die Gesichter
anzusehen und sich zu fragen, was diese
erlebt haben, was sie erzihlen wollen,
was sie verbergen, wie sie leben wollen.
Seid bereit zu erfahren, dass alte Men-
schen ihr Leben neu interpretieren, dass
sienicht auf die Vergangenheit festgelegt
sein wollen, dass sie in wichtigen Punk-
ten anders urteilen als frither. Akzep-
tiert, dass altere Menschen vielleicht
auch sagen méchten, in welchen Punk-
ten sie sich geirrt haben, in welchen En-
gagement sie dumm waren, wo sie Kraf-
te verschleudert haben. Nehmt zur
Kenntnis, dass manche Entscheide riick-
schauend noch einmal tberlegt sein
wollen.

Cuno Amiet hat 1899 das Olbild
«Richesse du soir» gemalt. Es ist schwer
zu erkliren, was dieses symbolistische
Gemailde mit der Realitiat zu tun hat.
Fiinf Frauen in gepflegten Festtagsklei-
dern schreiten iiber eine Blumenwiese,
die so erstarrt wirkt wie die Gesichter
der Frauen. Der Reichtum des Abends
deckt die Traurigkeit ihres Lebens nicht
zu. Vielleicht ist «Richesse du soir» ein
Sehnsuchtsbild nach einem erfiillten
Leben, das es nicht gab und das trotzdem
ersechnt bleibt. Der Abendglanz als
Wunsch, der keine Seniorenresidenz zu
keinem Preis erfiillen kann.

Die Zeit wird kurz

Die Zeit wird kurz. Damit sind die alten
Menschen den BetriigerInnen ausgelie-
fert. Was ihnen versprochen, aber nie ge-
geben wurde (etwa das Einkommens-
splitting bei Verheirateten oder die
Riickerstattung zuviel bezahlter Kran-
kenkassenpramien) wird sich durch Zu-
warten von selbst 16sen. Aber ihr tuscht

euch, ihr Betriiger. Ich vertraue euch
nicht mehr.

Alle politischen und religitsen Macht-
verwalter, die sich seit Jahren durch lee-
re Versprechen, durch Hinausschieben
von Reformen an der Macht erhalten ha-
ben, verlieren ihre letzte Chance. Wir
brauchen euch nicht mehr, wir entzie-
hen euch unsere Aufmerksamkeit, unse-
re Achtung. Sterben werden wir auf je-
den Fall. Wir wissen nun, wir kénnen
sterben ohne jede Verpflichtung zur So-
lidaritat gegeniiber den Institutionen,
die Solidaritit nicht verdient haben.

Im letzten Buch von Christa Wolf,
«Ein Tag im Jahr im neuen Jahrhundert
2001-2011» (siche Seite 298) habe ich
unterstrichen: «Der Sinn des Lebens ist
das Leben, das man mit Kraft und Enga-
gement fithren sollte, auch wenn ihm
keine Dauer beschieden ist». Und «ich
nahm gewissenhaft zur Kenntnis (was
sich ereignete), aber es berithrte mich
nur am Rande... weil die heutige {poli-
tische) Lage mich nicht mehr in Kon-
flikte stiirzt: Ich fithle mich nicht mehr
verantwortlich fiir das, was geschieht.»
Diese Sitze decken sich mit meiner Er-
fahrung.

Ich iibe unermiidlich, als fragiler
Mensch in Wiirde zu leben

Ich bin chronisch krank. Meine Krank-
heit ist nicht heilbar, aber sie ist behan-
delbar. Ich kann sehen, dass es neue
Komplikationen gibt, dass neue Ein-
griffe notig werden, aber auch Verbesse-
rungen kénnen eintreten. Manchmal
werde ich dann so mutig, dass ich mir
neue Teilziele setze. Kleine Wiinsche
formuliere fiir mich und jene, die mir
nahe sind. Ich iibe unermiidlich, als fra-
giler Mensch in Wiirde zu leben. Fragt
mich nicht, wie es mir geht, schaut mir
in die Augen. °
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