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Rirperlide Entwiditung wnd Crnihrung des Kleinkindes.

Bon Dr. F. Stirnimann ™)

Unter etnem Kleinfind verjteht man ein
Sind pom 2. big zum 7. Lebensjabhre. Kor-
perlid) it e am Milchzahngebify jofort er-
fennbar. Getftig entividelt e3 fich wejent-
[ich) durch das Spiel, daher nennt man diefes
Qebensalter aud) dag Spielalter. Man De-
setchniet es aucd) dag meutrvale Kindesalter,
weil wabhrend demijelben die gejchlechtlichen

0

bat nod) die rundlichen Fornten desd @&ug:
lings, wabhrend das altere infolge rajcherm
Langemwachstum eher mager erjdeint.

Korperlidge Cntividlung.

Das einjahrige Kind hat bet ungeftorter
Cntidlung eine Korperlinge von 75 cm
erlangt. Setn weiteres Wadhstum verlang-

0

Wibhrend bei uns der Schnee faft gany ausblieb, witteten in Amerifa Schnee-
ftitrmte, die gange 2utofolommen inmert fiivzefter Beit volljtandig einjchneiten.
Die Aufnahme mwurde in Canfas City gemadt.

Unterjdhiede nur eine geringe NRolle jpielen;
otr {prechen in diefem Alter twemiger bon
Snaben oder Madchen ald von Kindern.
Als Jeitpunft des Ueberganged vom
Sauglingsalter fann man die Erlernung des
aujrecdhten Ganged annehmen. Kinbdex, die in
der Entwidlung juvitd find und 3. B. mit
14 Monatent noch mnicht ftehen, mup man
trog thres Alterd u den Sauglingen redynen.
Cin Kind im 2., 3. und 4. Lebensjaby
beifit ein jiingeves, im 5., 6. und 7. ein
altered Sleinfind. Dag jingeve Kleinfind

famt ficdy exft: im 2. Jahre wachit e um 10,
tm 3. um 8, im 4. um 4 cm. Nadhher nimnt
jetre ¥ange toteder rajdjer ju: tm 5. um 6,
tm 6. um 8, im 7. um 10 cm. Anfangsd ded
6. Lebensjabhres hat das Kind feine Yange
bei der Geburt verdoppelt.

Die Gewichtszunahmen jind bedeutend
geringer als betm Saugling; jte betragen
dpurchjchnittlich inr 2. Lebendjahre 3%, im
dritten 172, tm bierten 2 Kilogramm; im
fitnften und jedhjten nur 1%, im fiebten je-
doch ioteder 3 Kilogramm. Dasd Gewidht

*) it giitiger Crlaubnis des Verfafjers dem reidh illuftrierten Werke ,Das Kind, feine Pflege und
Erndhrung” entnommen, das im Yerlag Hans von Matt in Stans erjdyienen und jum Preije von 9 Fr.

in Qeinen gebunbden erbdltlid) ijt.



farm betm Kleinfind langere Jeit gleidh
bletben, obhne dafy dabei der Gejundhettszu-
ftand gejtort ijt. Wit dem fechjten JFahre
er{t verdoppelt e3 das Gewidht, das es mrit
etrnem Jahre hatte.

2b ein Kleinfind fih ridhtig entividelt,
beurtetlt man nidht nur durc) Mejfen und
Wiegen, jondern indem man beide Ergeb-
nifje mitetnander tn Bejiehung bringt. IJebe
Lange entjpricht in einem gegebenen Alter
etrtem geivifjen Getwicht. Died wird am ein-
fachiten an Hand von Tabellen nachgepriift.
Doch foll man die Bahlen nicht ju angftlich
auffajjen, da fie nur Wittelwerte {ind. Man
pritfe dagu mit dem Auge und dem Gefithl,
ipozut e$ allerdingd Crfahrung braudt. Sehr
oichtig ijt die Haltung ded RKinbdes, ebenjo
pag immer deutlicdger mwerdende Hervortreten
per Musfeln. Aud) die Farbe der Haut ift
iidhtig, befonderd Dderen Blutverjorgung.
©chattert um die Augen und jtarf vortretende
Lenen beditrfenn unferer Beadhtung.

Die grofe Fontanelle jdliept ﬁcf) {chon

st Beginn ded jiveitenn Lebensjahres.

Dad Gebify ergangt jidh; getwohnlid
tritt ber Sdugling mit betden obern und
beiden untern Sdyneidezahnen ind jiveite
Jahr oder die betben dufern und untern er-
fcheinen gany furz nacdhher. Zu Beginn bdes
swettenn Jabred brechen die bordern BVaden-
zabne, getoohnlich exft die obern, durd, gegen
Enbde die Cdzabne, vom Volfe meijt Augen-
zabne genannt. Jm drittent Lebensjabre er-
fcheinent die hintern Badenzabhne und damit
ijt dasd Mildhzahngebi, dasd 20 Jdabhne zabhlt,
bollftandig; das bletbende Gebify ded WMen-
fhen dagegen iveift 32 3dahne auf. JIm 7.
Lebensjabhre treten alg erfte bleibende Bdabhne
pte Ddritten Badenzahne auf. Die Jahnung
exfolgt beim gefunden Rleinfind obhne jeq-
liche Beeintrachtiqung des Verhaltens; ner-
boje Rinder {ind allerdings meift etivad un-
tubiger. Nie mad)t das Bahnen Fieber,
felbjt nicht die gefitrchteten Wugenzahne; be-
fteht bei einem RKinde, dad zabhnt, Fieber, fo
tft ed eben franf. Jd) Hhabe wdahrend 25
Jabren nie ein Kind gefebhen, bei tveldhem
nicht durch Unterfudung und Beobadhtung
eine SQranfheit fich Hatte feftjtellen [laffern,
fenn e3 bet der Babnung fieberte, dagegen
biele jtexbent fehen, bet welchen die Eltern tn

per Metnung, dag Kind zahne muy, s unter-
laffert haben, den Arzt zu rufen, bevbor feine
Hilfe unmoglid) wurde.

Der Puls verlangjamt jich von 108
big 100 betm jingern, bis 90 Schlagen in
per Mimute betm dltern Kinde; mit Funeh-
mendemt Alter laft er fih an der Stelle, wo
er bet Crwadyjenen gezablt ird, an Ddex
LVorderfladye ded untern Enbdes der Speiche,
peutlicher ahlen. Aud) die At mun g ver-
langjamt jich ju 20 Atemziigen tn dexr Mi-
nute. Infolge der aufrechten Korperjtellung
iperdent die Nippen vorne aefentt, {p daf fie
et nicht mebhr fenfredht, fondern jdhief zur
Langslinie des Korpers jtehen. Am der At-
mung beteiligt jich jest der gange Bruftforh,
nicht nur die unterjten Rippen.

Die Temperatur betrdgt normal
36,5 big 37 Grabd.

Der Stuhl witdh 1—2 mal taglid
bell- bi8 dunfel-odergelb entleert; der Urin
7—8 mal; legterer ift fehr hell und flar;
Trithung und Geruch find franthafte Erjdhei-
nungent.  Auch lernt dbag Kind im Beginn
Des 3iveitent Lebendjahres den Urin am Tage,
gegent Ende audy zur Nadht nur willfiielich,
D. f). ing Topfden entleeren.

Sm o 3ioeiten  Lebensdjabre erlangt das
Kind die vollformmene Fabhigfeit, al-
Teingugehen €3 hat 5maricf)nngeqen
bag Alter pon einem Jahre oder dodh) nux
oenig jpdater feine erjten freien Schritte ge-
agt, naddem e {id) an Mobeln und Wan-
dent haltend und einem inmern Iriebe fol-
gend, fich dajut borgeiibt hat. €3 fudht tmmer
jeltener Stitgpuntte auf und lexnt Ddabet
tmmer linger in aufredhter Korperhaltung
basg Gleihgewidht halten; gelingt ihm died
nidht, {o [aft ed fich unbejorgt und auch ge-
fabrlos in die Sigjtellung nieder; nur jelten
fallt es vormitber oie fpiter. Der Gang ijt
mit 1% Jahren nod) ein langjames Gehen;
er ird geaen Ende des jiveiten Jahres ra-
{cher 1und bebhender und erft im dritten Jahre
tennt dag Kind. Die Freude am Nriehen
fommt nad) und nad) in den Hintergrund
pe3 Jntereffes; nur musfeljchvadhe Kinder
bewegen fich durd) Rutjchen vorwarts, was
aber durchausd zu verponen ift.

Cbenjo durch) dag Lallen im erften Le-
ben&jabre vorgeiibt, bildet das Kleintind



feine ©@pradye aus, wobet ein bewuftes
Lernen von den Crivachienert und nod) mehr
o Sindern Dden innern Trieb ergdnst.
Peeift ift PMamma das erjte Wort, dasd all-
mahlich) durch) andere Worter ergdnst iwird.
Seine Witnjche auszudritden hat {chon derx
Gaugling durd) verjdhiedene Tone und Ge-
barden gelernt; twerden bdiefe von der Um-
gebung i gut verftanden, fo fehlt dem Kind
der Grund, bdie Spracdhe ju erlermen, und
{oldhe Kinder find oft big ins dritte Lebens-
jabr fprachlosd, namentlich dann, wenn {ie

o
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beim @augling; mebr ald einen halben
Liter hat dag Kleintind nicdht notig.
Morgens rveihe man Mildh, jedod
in einer Taffje und nidht in der Flajche,
fote died oft aus Vequemlichfeit gejchieht.
Beigt fich Wideriville gegen die Wild) odex
Appetitlofigeit Dbei Dden folgenden Mahl-
setten, jo febe man der Wil Malztaffee
g (fein getwohnlicher SKaffee, aud)y nicht
Kaffee Hag). Dazu gebe man Jmwiebad oder
Toajt, {pater BVrot. Vollmehlbrot (Tobler-
brot) it dem Weifymehlgebad bvorjuziehen.

e

Smdianergrdber an der Weijttiifte vou Kanada.

auf einfamen Gebhoften mit feinen frembden
Leuten jujammentonumen.

Wenn dad Kind mit 3 Jahren nod
fein Wort {pricht, {oll e3 vom Arite unter-
fucht werdern.

fhan ey

Crnahrung.

Beim Kleinfind mitjfen toir wijjen, was
es effen daxf und vie e effent joll.

Dag Kleinfind {oll eine gemijdhte
Kot ethalten, wie am Cnde des erften
Lebensjabhresd bereitd begonmnen tourde; nur
fann fie jest mit groferer Manniafaltigfeit
etiveitert twerden. Die Mild) fpielt in
diejern Alter nicht mehr diefelbe Rolle ivie

Das ridhtige Brot ol beim Kauen jer-
fpringen und nicht an den Zabnen fleben
bleiben. €3 ift Defjer, beim Cinfauf auf
eirte qute Qualitat Hausbrot zu adhten, ald
Lugusbrot zu faufen, wie dies oft bei Ar-
men gefdhieht. Von iweidhem Sebad febe
man ab, da dies nidht gefaut, jonmdern ge-
jhlungen wirtd und deshald Haujig Ber-
dauungsbefchiverden madht. Butter joll in
angepaftenr Mengen aufgejtrichen iverden,
ebenjo  Fruchtfompot oder Honig, Dder ein
guted Nahrungdmittel ijt, dad letcht auf-
genomuten oird.

Wenn ein 3weitesd Frihjtid nidht zu
umgehen ift, wie auf dem Lande, wo dad



erite fehr frith eingenommen ivivd, gebe
man jo bald wie moglich) dabet feine IMild
mehr; man exjese {ie durch) rohed oder ge-
porrtes Objt und Butterbrot.

Nohes O b it darf nur gut ausgereift
den Kindern zum  CEffen gerveicht terden.
Am ficherjten jind diejenigen Fritchte, deren
Fruchtiletjc) durd) eine ividerftandsfabige
Rinde vor dem Verderben gefchitst ift (Ba-
nanen, Orvangen). Aepfel follen jitngeren

b8

Mittags die Suppe der Erwadyjenen;
nadgher Gentitje mit Karvtoffeln, Kaftanien
oder Mehlipetjenn mit gefocdhtem Obijt oder
Rhabarberfompot. Salat ift vatfam, wenn
er gut gemajdhen und mit Jitronenjaft und
gutem Oel Deveitet inird, eventuell mit et-
was Jucder. Flet{d foll erjt im bierten
Lebensjahre und mnur ur Anrequng des
Appetites, nidht als ivefentliche Nahrung
geveicht werden. Von Raudypvaren ijt nux

Die mobdernjte Pojt der Schiveiz, die neue Sihlpojt in Jiiridh.

Kletntindern gefchalt, altern jedoch mit dex
Rinde gereicht werden; doch foll die Rinde
borher mit eirem Tuche gritndlich abgerie-
bent werden. Faulende oder angegriffene
Stellen muiffen ausgejchnitten twerdern. Kir-
fhen und Heidelbeeven find joetmal zu
mwajchen. Erdbeeren, Himbeeren und Brom-
beeren jollen jorgjaltig verlefen tverden.

Das Objt fann auch in Form von N o h-
fojtplatten, die dem findlichen Alter
angepaft werden, gereicht werden; 3. B. zer-
jhnitterie BVananen oder Aepfel gemijdht nit
serbrochenen Kefsd und Wandelpurée itber-
gojffen. mit gezuctertem rohem Fruchtjajt
(Orangen oder anbdere Frithte).

milder Schinfen geftattet; von Wiirften nux
Bratwitrjte (vor allem  Kalbfletjdhiviirite),
pagegent nicht andere, befonders nidht Sa-
lami und iveiteve fharf gepfefferte LWurit-
wavent. Fiidhfleifch darf, jofern ed gratefret
ift, vetchlich verivendet werden, ebenjo Ton
und Sardinen in zuverldfjigenn Konjerven.
(Bu Beginn laft man das Oel abfliefen;
it {ich dag Kind jedoch etwasd darvan ge-
iohnt, jo farr und joll man ihm dag Oel
auch geben. Wan Halte aber Maf, bdenn
befonbers dad jiingere Kleinfind liebt jolche
Opeifen fehr und ertragt fie auch erjtaun-
lich qut. Vet allen Konjerven pritfe man,
ob Die Dedel der Biidhjent eingejogen umnd



aufer dem Rand feine toeitere ¥otjtelle vor-
handen ijt; andeve BViichfen tveife man beim
Cinfauf zurid.) Das Fletjdh ift bet Kin-
dern, die nicht rvedht fauenm, fetnr 3u ver-
chnetden.

Nacdmittags veihe man Ddasdfelbe
ipie morgens.

As Nadtejjen diemen am Dejten
Brete und Auflaufe, die man mit Kompot
evgangt, 1—2 mal wochentlich bei dltern
Sindern aud) Eierjpeifen, fofern jie nicht
dabon berjtopft werden oder nadher Aus-
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Staffee und Gewitvze. Schofolade und Sitfig-
feitenn find nur als Ausnahne und ald
Belohmung fitr gutes Ejjen und Kauven ju
reichen.

Ebenjo wichtig wie die vichtige usmwah!l
it betm Stleintind die A vt und Wetje
Des Eifens. Das Nleinfind wird jebr
leicht pom Efjen abgelenft und fpielt jtatt
ju effen.  Gein Appetit it jtarf von jeeli-
{henn Vorgangen beeinfluft, ift oft mangel
haft, oft totederum itberfteigt feine Nah-
rungdaufnabhme nicht nur den Vedaxf, fon-

Wie in Jiivid) die Poijtpafete auf dem laufenden BVand audgelabden
und jortiert iverden.

fchlage Defommen (wetcdhgejottene Eier, fein-
gerriebene harte Eier, vexlorene Ciex; fchive-
rer verdaulichy find Nihret und Omlette,
noch fhwerer Spiegeleier und deshalb zu
bernteiden). Jum Nadyteflen fann man jux
Abtvechslung auc) angepakte Robfojtplatten
perivendern, wenn die Jahreszeit die notigen
frijhen Gentitfe und Friwhte liefert.

Als Getrante Lindentee (auch falt),
natiteliche  Fruchtjafte (alfoholfreie Wetne
und Sitfmoft), bet warmer Witterung aud)
faltes Wafjer tn magiger Menge. Wan
bitte fich vor Limonaden und Wirtidafts-
firup!

Bevboten find: ALEo holin jeder
Fornt, aud) in fogenannten Starfungs-
mitteln  und  Sigipeifen  (Punjchtorten),

pernt aud) die Lerdamungstrajt. Deshalb
mufy die Erziehung jzielbetuft eingreifen.
Ste darf toeder Ablenfung nody Tandeln
dulden, foll aber aud) nicht zu eiment be-
ftandigent Kampj zwifdhen Eltern und Kind
um dag Ejfen fithren.

€s gibt jdmelle wnd langjame CEfjer,
jolche, Die dem Weaund volljtopfen, ohne 3u
jhluctert, und jolche, die betmt Effent tandel.
Leptern nehme man das CEffen tweg und
ftelle thnen ftatt Ddeffen cine Taffe unge-
jigtenn Kamillentee Hin. Den  jhlechten
Schlucern  rveiche man flijjigere  Speifen
oder laffe etiwas abgefochtes Waffer dagu
trinfen, jedoch) nur, wenn fie dann die Spei-
fent verfchludert.  Man fet diefen SKindern
gegenitber fonjequent; die Mithe lohnt fich



und erfpart fitv die Jufunft viel Jeit wund
Aerger. Uuch acdhte man, dafy die Speijen
nicht allzujehr erfalten; o3 gibt {pesielle
Doppelteller, tit Ddie man unten warmes
Waifer eingtefen fann, wodurd) die Sheijen
langer toarm gebalten toerden.

Man lafje fich nie verleiten, dem Kinde,
pas fidh weigert, cine Speife zu effen, eine
andeve dafitr herzurichten oder jogar auf den
Fijch zu ftellen; auch bier halte man i) am
Grundja: entiveder died oder Kamillentee.
Beigt fich abjoluter Wideriville (Idiofyn-
frajte) gegen eine ©peife, fo retze man dad
Sind nidht mit einem ewigen Kampf, fo-
bald man ficher ijt, daf blofje Laune nicht
tm Opiele ift. Wan laffe diefe Spetfe fitx
pie Jufunft tweg und probiere mtr dann
nach langerver Seit ivieder, wenn die Speife
etrtent {peziellen Wert fiir die Gejundheit des
Kindes hat.

Bet {dhlechtem Effen und langerer Appe-
titlofigteit, befonders bei {hlechtem Schluden
laffe man Naje und Radyen vom Avzte fon-
trollteren, da behinderte Nafenatmung und
bergroferte Mandeln die Nabrungsauf-
nahme beeintradtigen. Oft hilft auch, einen
Fajttag  eingujchalten und wahrend eines
Tages nur Kamillentee und leeve Fleifch-
brithe su reichen, wovauf nteift am Abend
fchort Der Dbisdher verjchmdbhte Bret fehr ge-
fchast oixd.

Da fitr dad jitngere Kind die Gabel
ein gefahrliches Injtrument ift, foll fie durch
den Spetfefdpteber erfest Iverden,
fpomit dad Kind die Speife auf den runden
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Kindexloffel jchiebt. Er hat die Form einex
Ofentrucde in der Grofe eines Kaffeelojfels.

Man bhalte wie beim Saugling ftreng
dte WMablzeiten 1imme und permeide jede
Swijhenfittterung. Wirtd den Kindern ge-
ftattet, zu jeder Jeit Nabhrung zu fidh zu
nefhnen, jo wird der natitvliche Ablauf der
Verdauung  geftort, und es ift flar, daf
pann bei den Mabhlzeiten der Appetit fehlt.
Der Magen muf eine Rubepauje Haben,
um fich zu reinigen.

Die Erziehung hat bei der Ernahrung
nod) eine andere Aufgabe. Bis jept hat das
Kind gejdhludt und gefchlungen, jest muf
e8 das S auen lernen.

Deshalb mupy der Beiftrieb, Dder
fich fchon beim Saugling zeigt, auf feine
etgentliche Aufgabe gerichtet werden. Man
reidge allmablich fjtatt Purée fejtere Spei-
fen, erjt in fleinen Mengen, aber in einer
gorm, die die Kinder auf das BVeifjen und
borallem dasd Kauen fithrt. Hieher gehort
borallem der Toaft (gebahtes BVrot), der auf
dem Toafter oder auf der Glut, mdht aber
in f{iedender Butter gebraten wird; er bver-
hindert dad Sdhlingen und reinigt Ddie
Bahne.  Jiviebad und Keds dienen eben-
falls diefem Bwede; mandymal fann man
audy burd) bharten Konfeft die Kinder zum
Kauen bringen. Dasd natitrlichite und ge-
flindefte ift der Apfel, der erjt zerfleinert,

fpater aber gang gereiht wird. Weidhes
&ebact, borallem Siifigfeiten, bvermeide
man.

Tadelloje Bedienung. Hodzeitdpdrdhen (als im
Gajthausd ploslich die BVeleudtung verjagt): , Gott,

ibte aujmertjam!” .
Umveg, |, Warum  jdyreibft du auf den Brief

pont Vittor , privatim”?” — ,Seine Frau joll ihn

Seein Herr, 1d)

Tefen.”

Lerjtimmt. Veutter (entriiftet):
Dabe @ie doch um Stimmen ded Klabiers bejtellt,
Fatt deffen fitflen Ste meine Todter!” — RKlabier-

timmer: |, Verzethung!  Das Fraulein war aud)
gan3 verftinumt.”
‘,’Begrﬁnbet. SRomumen €te mal Hher, Trina, wund

jeben Sie fid) den fingerdiden Staub an, der da
auf dent Bitffet liegt. Der ift mindejtens fjed)s
%oc{)cn alt!” —  a aljo, was wollen guadige
Frau denn?  Jd bin ja erft bier Wodhen hier!”

Qetste @[egana. L5 Dabe mtir gefternt  einen
Rodjchuitt ausgemwdhlt, der ift jdhon dag Nodnie=
dageivefenijte, was je da war!’

Sugend bon heute. b rauchte nie in detnem
Alter: Wirjt du dad aud) einft deinem Sohne
fagen fommen?” — |, edenfalld nidht mit einem fjo
ernften Geficht, wie du, Papa!”

Hette Ueberrajhung, ,Herr Doftor, id) modte
gern ein Gebify fitr meine Braut f)aben"’ Da
muf Jhre Braut aber jelber herfommen.” — ,Das
gebt nidht. Ste hat ndmlid morgen. @Lﬁurtétaq,
und i) modhte fie dbamit itberrajchen.”

DTad Kind von Heute. Papa: ,Diesmal haft du
et {chlechtes Beuagnid gebradt. S Hoffe jiwar,
daf das nddyjte befjer jein wird.” — Kind: ,Eo it
es redht, Papa, mur den Viut nidht finfen laffen.”

Au! Betm Babhnhof St. Margrethen mtq die
Aborttiire vor Jabren die Aufjdrift: ,Fir den
Shiffel wende man fid) an den Babnbhofvor-
ftand!” — Darunter jdried ein Wisbold: ,Und
m gang bringenden Fdllen an die Diveftion dexr
Sdivetzertihen Bundesbahren in Bern!”



Nur mit

Stelle

brauchen Sie zu verkehren, wenn Sie sich in Versicherungs-

Angelegehheiten vertrauensvoll an mich wenden.

Als Hauptvertreter fiir Nidwalden der NEUENBURGER

Schweiz Allgemeine Versicherungs-Gesellschaft und der

NEUENBURGER Lebens-Versicherungs-Gesellschaft ver-

mittle und verwalte ich alle Artemn von Versicherungen.
Bitte, verlangen Sie einen
unverbindlichen Besuch!

Otto Donni, Luzern

Bergstrasse 28

Generalagentur Luzern:

Hch. Hartmanmn
Hirschmattstr. 30 Telefon 2170




	Körperliche Entwicklung und Ernährung des Kleinkindes

