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Heber den Samilienfchlaf

Diefer Tage habe ich ein Schlajbiichlein
in die Hand befommen, in dem viel £ob-
preijendes iiber den Schlaf gefaat ift. Ich
leje Darin mit Befriedigung, dap der Schlaf
{chon 5000 vor Chrijtus jehr beliebt gewe-
fen fei. Jch leje iiberhaupt gerne vom Schlaf,
ja bisweilen lefe iy, um 3u jchlajen. E€s
atbt audh andere Schlafmittel, wie ich hore.
2loch nie aber habe ich von einem Nlittel
gehort, iiber ganze Familien Schlaf ausju-
giefgen, damit beijpielsmweife dafiix geforat
fet, dafg am Sonntagmorgen die Hinder
ebenjolange vom Sdhlummer gefefjelt fino
wie thre Eltern. So ein Samilienjchlafmit-
tel fehlt.

Der Gejamtfamilienjchlaf jest jich sujam-
men aus mehreren Schlafgruppen. Es ijt
{chon nicht ganj einfach, den weitverbreite-
ten tiefen Hidnnerjchlaf mit dem ebenjo
weitverbreiteten leichten MNiiitterjchlaf in
Uebereinftimmung 3u bringen. Aucdy oer
®rofpater, das Dienjtmddchen, der Hund
und der jeweilige Bejudy lafjen jich oft nicht
fo ohne weiteres in den Schlafhaushalt ein-
fiigen. Die meijten Sdhwierigfeiten bietet
aber doch der Hinder{chlaf in feinem Der-
hdaltnis jum Elternjchlaf. Jch mochte mich
daher auf diejes Problem bejchrdnfen und
es folgendermagen umreien: die Kinder
wollen nicht {o friih ins Bett, die Eltern
wollen nicht jo frith aus dem Vett, Lier-
durch entjtehen Spannungen, die dem Schlaf,
deffen Iefen Entjpannung ift, abtraglich find.

Mian fann nun Kindern nidyt einfad) {a-
gen, fie follen fich gefdlligft entjpannen.
Mian fjagt dafiir: ,Es ift hochite FHeit, dou
muft ins Bett!” Idy erinnere mich nody
gan3 genau, wie meine Mlutter hinzujeyte:
yoenn du bift ja jchon jo iibermiitig” oder
umgefehrt ,denn du bift ja jchon jo {HIL“
@b iiber=, ob untermiitia, ich mufte auf je-
den Sall ins Bett. Jch empfand das als ei-

ne grofge Ungerechtigfeit, und meine Niut-
ter hat daher viel MUTiihe aufwenden miijjen,
michy 3um Schlafen ju bringen. Jefit, wo idh
es jo gut fann, geben fich meine Kinder
HNtiihe, es mir wieder abjugewdhnen. Da
jttimmt doch etwas nidyt.

Am Abend fiihren in Sachen Schlaf die
Eltern das Wort, am Nlorgen die Kinoer.
Sie beginnen mit einem nody annehmbaren
GBejwiticher und Selbjtaeplauder, gehen
dann aber 3u Gefang und Wehaejchrei iiber.
Ztach meiner Erfahrung hilft dagegen weder
die fiirjorgliche Bemerfung, der Dati wolle
noch jchlafen, pit, pft, nocy der riihrende
Appell, Niutti fei nodh jo miide, feid doch
ftill! Auch ver Derjudy, jich jchlafend ju jtel-
let und die Augen Frampfhaft gejchlofjen
su halten, verjagt. Die Kinder {ind aus ih-
ren Betten gefrabbelt, {ind mit nadten
Siigen aus dem Kinderzimmer iiber den
Falten Gang gelaufen und verjudhen nun
mit {pigen Singern die elterlichen Augen-
oecel 3u liiften.

Da hilft nur, dte KHinder ju {id) ins Bett
su nehmen, thre erftarrten ®lieder jchau-
oernd 3u dulden und zu wdrmen, und end-
lich, um fie 3ur Ruhe 3u bringen, Gejdhich-
ten 3u erzdhlen. 2Uber Schlaf fann man das
eigentlich nicht mehr nennen.

Sollte man {ich) da nidyt vielleicht auf ei-
nen gemeinjamen Mtittagsjchlaf einigen?
3ch jehe hier AnjatzmdglichFeiten zu einem
aeficherten §amiltenjchlaf. Rwar Ilieben
nicht alle Ermacdhfenen mittags ju jchlafen
und aucd) nicht alle Hinder. So bin idh als
Hind mit einem Riejenatlas bejchwert wor-
oernt, um liegen ju bletben (worvauf idy mei-
ne 2Ubneigung gegen BGeographie juriidfiih-
re). 2ber wenn von beiden Seiten die glei-
chen @pfer gebracht wiirden, vielleicht daf
dadurdy oer Weg 3u einem Sozialismus des
Sdylafes geebnet wdre.

(Aus: Ernft Heimeran, Chriftiane und Till)

3n den Jeiten der Lot verjteht der Weije das Geben befjer als das Lehmen,

da er {elbjt ja ¢inen grofen Schat an {einer GeniigjamFeit befitst.
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