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Pro Senectute

Endllch pensmnlert'




1980 kam auf vier 20- bis 64-Jahrige eine Person
im Alter 60-plus. Gemass den Prognosen des Bun-
desamtes fiir Statistik wird das Verhaltnis im Jahr
2040 voraussichtlich noch zwei zu eins betragen.
Solche Zahlen werden vielfach verwendet, um
«Horrorszenarien» zu entwickeln. Die «Alten»
wiirden zu einer Belastung fiir die «Jungen», das
Alter sei nicht mehr finanzierbar, wird behauptet.
Die demographischen Verdnderungen stellen
ohne Zweifel eine Herausforderung an die Ge-
sellschaft dar. Sie betreffen im Ubrigen nicht
nur die Schweiz, sondern die gesamte industri-
alisierte Welt und auch viele Lander der Dritten
Welt. Begriffe wie Jung oder Alt verbinden sich
mit Bildern, die mehr oder weniger der Wirklich-
keit entsprechen.«Jugend» wird zumeist in einem
positiven Sinn verstanden: Sie steht fiir Offen-
heit, Frische und Dynamik. Das «Alter» hingegen
ist vielfach mit negativ besetzten Vorstellungen
verkniipft. Dabei wird vielfach tbersehen, dass
die Chancen fiir ein langes und erfiilltes Leben in
unserer Zeit enorm gewachsen sind.

Die Aufgabe «Alter» bleibt

Wenn die heutigen Generationen iiber das me-
dizinische, gesellschaftliche oder wirtschaftliche
Alter reden und schreiben, konnte leicht der
Eindruck aufkommen, dass erst heute Probleme
mit der alteren Generation bestehen. Der Blick
zuriick in die Geschichte der Familie zeigt, dass
bei fritheren Generationen, als zwei, drei bis vier
Generationen in einer Sippe oder sogar in einem
Haus zusammen wohnten, sich viele Alterspro-
bleme von selbst l6sten. Die Medizin liess eine
Uberalterung, die heute vielen Altersforschern
Probleme bereitet, gar nie aufkommen. Leute
liber achtzig Jahre, erst recht Hundertjahrige,
waren die Ausnahme, heute aber eine Selbstver-
standlichkeit.

Im Jahr 1918 wurde die Schweizerische Stiftung
fir das Alter gegriindet. In der Stiftungsurkunde
werden drei Aufgaben genannt, die auch heute
noch Giiltigkeit haben.
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— Die Stiftung soll das Bewusstsein fiir die Situati-
on der alten Frauen und Manner férdern.

— Durch Spendensammlungen soll das Los von
alten Menschen in Armut verbessert werden.

— Die Stiftung soll «alle Bestrebungen zur For-
derung der Alterssicherung, und insbesondere
auch der gesetzlichen», unterstiitzen.

Damals gab es noch keine Alters- und Hinter-

bliebenen-Versicherung, sie wurde erst nach

Kriegsende vom Schweizer Volk genehmigt und

ermoglichte 1948 erste Auszahlungen.

Erinnern wir uns, dass es in Nidwalden die ei-

genstandigen Armengemeinden mit -eigener

Steuer gab. Diese betreuten vorwiegend die Bir-

gerheime. Durch die neue Kantonsverfassung

im Jahre 1965 wurden die Armengemeinden

aufgelost und deren Aufgaben den politischen

Gemeinden zugewiesen. Zu Beginn der 1970er

Jahre wurde durch das erste kantonale Fiirsorge-

gesetz das heute bestehende soziale Netz inner-

halb des Kantons geregelt.

Damit begann der Aufbau des heute funktionie-

renden Sozialnetzes, damit die 6ffentliche Hand

selber oder in Zusammenarbeit mit privaten In-
stitutionen wie die Pro Senectute Nidwalden bei

Notfallen helfend eingreifen kann. Bis dahin galt

—und gilt fiir viele auch heute noch - die Tugend

der Selbstverantwortung des Einzelnen. Erst 1982

wurde das Bundesgesetz lber die berufliche

Vorsorge (2. Sdule) angenommen. Dank des ein-

maligen schweizerischen 3-Saulen-Modells (AHV,

Berufliche Vorsorge, und eigene Ersparnisse)

geht es der alteren Generation heute besser als

vor fiinfzig Jahren. Dies allerdings trifft nicht fiir
alle zu, wie die Jahresberichte der Geschéftstelle

Pro Senectute Nidwalden immer wieder aufzeigt.

Angehorige in der Pflicht

Viele sind der Meinung, Fragen des Alters gin-
gen nur die Generation nach der Pensionierung
etwas an. Weit gefehlt. Was passiert wenn die El-
tern plotzlich durch Krankheit oder Gebrechen
in ihrer Selbstandigkeit eingeschrankt sind oder



«Alle wollen lange leben, nur alt werden will keiner.» Jonathan Swift

diese gar verlieren? Es ist zu hoffen,dass dann die
Kinder fiir die Eltern da sind. Es geht dabei nicht
immer um finanzielle Hilfe, sondern um Fragen
zu Organisation und Betreuung. Wer nimmt Kon-
takt mit einer Alters- oder Pflege-Institution auf?
Wer organisiert die Spitex? Plotzlich ist die mitt-
lere Generation in der Alterspyramide, je nach
familiaren Verhaltnissen bereits die Grosskinder,
mit Fragen des Alters konfrontiert.

Von ihnen verlangt niemand, dass sie diese Pro-
bleme 16sen. Bloss dass sie die entsprechenden
Organisationen kontaktieren und mithelfen, fir
altere Personen die richtige Losung zu finden.
Viel Uberzeugungskraft ist nétig, bis jemand die
Hilfe von Dritten annimmt und den Schritt aus
der vertrauten Wohnung macht. Es braucht viel
Gspiiri,um alteren Menschen klarzumachen, dass
Leistungen aus dem sozialen Netz, Erganzungs-
leistungen, Hilflosenentschadigung und anderes,
nicht Almosen sind,sondern sich auf dem gesetz-
lichen Anspruch begriinden.

Es ist eine positive Erfahrung fiir beide Seiten,
wenn Angehérige oder gute Bekannte alteren
Personen das Finanzielle und den einen oder
anderen Gang zur Verwaltung abnehmen. Gera-
de solche Unterstiitzungen, ob aus der eigenen
Familie oder auch von jiingeren Nachbarn oder
Dritten, hilft lteren Menschen, die Angst vor dem
Alter abzubauen und das Vertrauen in die eigene
Personlichkeit zu starken.

Nicht unerwahnt bleiben darf das Mitwirken von
Grosskindern. Es ist nicht die «Verw6hnung», wel-
che diese Bindung im Kindes- und Schulalter
zwischen der jingsten und alteren Generation
geschaffen hat. Es ist das natiirlich gewachsene
oder das verwandtschafliche Band, welches die
Vertrautheit schaffte, die im Alter nun gegenseitig
fruchtet.

Pro Senectute: Professionell
Seit Beginn der Stiftung fiir das Alter war im

Kanton Nidwalden deren Leistungen nur Dank
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der Freiwilligenarbeit mdglich. Dies ist auch heu-
te noch der Fall. Dafiir gehért der Dank den rund
180 Helferinnen und Helfern,die das breite Ange-
bot erst moglich machen.

Die Hochkonjunktur und die Teuerungsschiibe
seit gut finfzig Jahren strapazierten manchen
Privathaushalt. Es gibt heute die AHV und die
berufliche Vorsorge, doch der Vermogensver
zehr schreitet wegen den hoheren Lebenskosten
und nicht zuletzt wegen den Mietzinsen immer
schneller voran. Der bewéahrte Spruch unserer
Vorfahren, nur das auszugeben, was man vorher
verdient und gespart hat, bringt viele im Alter zur
regelrechten Gewissensnot. Dies erst recht, wenn
fiir sie der Umzug in eine Alterssiedlung oder gar
ins Pflegeheim ansteht. Dieses Problem wurde
1966 durch das Bundesgesetz fiir die Ergdnzungs-
leistungen zu AHV und IV erkannt und auf die
richtige Schiene gebracht.

Dieses Gesetz gibt bediirftigen alteren Menschen
einen eigenstandigen Rechtsanspruch auf Un-
terstiitzung. Es braucht eine vermehrte Beratung,
denn viele wussten und wissen es auch heute
nicht, dass der Bezug von Ergédnzungsleistungen
keine Almosen sind, sondern zu Recht angemel-

det und bezogen werden dirfen. Die «Stiftung
fir das Alter Nidwalden» vollzog den Schritt zur
Professionalitat 1969 mit der Anstellung von
Schwester Margrit Odermatt, Stans.

Sie eroffnete ein kleines Biiro an der Nageligasse
in Stans. Ab 1983 leitete wahrend 25 Jahren Rolf
Miller als Geschaftsfihrer die Pro Senectute
Nidwalden. Seit Mérz 2009 steht Brigitta Felder
als Geschaftsfiihrerin dem kleinen Nidwaldner
Pro Senectute-Team am St.-Klara-Rain in Stans
vor. Mit im Team sind Max Kaufmann, Therese
Dal Molin-Felber, Regula Britschgi und Gudrun
Schenker, welche in der Sozialberatung bezie-
hungsweise in der Organisation der vielen Ver-
anstaltungen und Kursangebote tatig sind. Dazu
kommen rund 180 freiwillige Helferinnen und
Helfer, die Wandergruppen leiten, Turnlektionen
vermitteln oder neu auch eine Telefonkette be-
treuen.

Der Fluss des Geldes

Im Jahre 1972 hat das Schweizervolk das Drei-
sdulenmodell der Altersvorsorge in der Verfas-
sung verankert. In Absatz 7 dieses Verfassungs-
artikels ist festgelegt, dass der Bund gesamt-

«Jeder, der sich die Fahigkeit erhalt, Schdnes zu erkennen, wird nie alt.» Franz Kafka
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schweizerische Bestrebungen zugunsten Betagter
unterstlitzen kann. Seither sind die Pro Senectute
Schweiz und ihre kantonalen Stiftungsverantwort-
lichen wichtige Partner des Bundes, der Kantone
und der Gemeinden.

Wer von der oOffentlichen Hand Geld erbittet,
muss auch etwas dafiir leisten. Die Pro Senectute
Nidwalden ist vom Kanton Nidwalden durch ei-
nen Leistungsauftrag in die Pflicht genommen.
Dazu kommt eine gute Zusammenarbeit mit
den Gemeinden, vor allem wenn es um die fi-
nanzielle Unterstiitzung von einzelnen Personen
geht. Schliesslich fliessen auch vom Bund iiber
Pro Senectute Schweiz finanzielle Mittel nach
Nidwalden. Dies nicht nach Giesskannen-Prinzip,
sondern nur nach Einhalten der Richtlinien ge-
mass der Leistungsvereinbarung.

Fiir den Stiftungsrat von Pro Senectute Nidwalden
bedeutet dies oft eine finanzielle Gratwanderung.
Das ist der Grund, dass Kursangebote oder inte-
ressante Exkursionen im kulturellen Bereich nur
kostendeckend den Teilnehmenden angeboten
werden konnen. Einzig die Sozialberatung kann
kostenlos beansprucht werden. Der Stiftungsrat
ist der Nidwaldner Kantonalbank dankbar, dass

sie flr drei Jahre eine Sponsorenvereinbarung
mit Pro Senectute Nidwalden abgeschlossen
hat. Dies erméglicht, auch neue Bediirfnisse und
Interessen der alteren Generation ins Angebot
aufzunehmen.

Auf Verdnderungen reagieren

Brigitta Felder, Geschéftsfiihrerin der Pro Senec-
tute Nidwalden,umschreibt die Aufgabe wie folgt:
«Als zustandige Organisation fiir die adltere Gene-
ration im Kanton Nidwalden wollen wir wachsam
die Bedirfnisse und die Verdnderungen der Ge-
sellschaft wahrnehmen und deren Auswirkungen
fir &ltere Menschen aufnehmen und angehen.In
der Sozialarbeit und vor allem bei unseren An-
geboten versuchen wir, neben der Durchfiihrung
von Bewéahrtem, solche Trends aufzunehmen.»
Ein besonders aktuelles Thema ist gegenwartig
das Wohnen im Alter. Des 6fteren werden in der
Sozialberatung die Sozialarbeiter und Sozialar
beiterinnen mit diesem Thema konfrontiert. Es
geht dabei um die Gestaltung des Ubertritts in
ein Altersheim, Verkauf oder Verschenkung einer
Wohnung und dessen Auswirkungen, Wohnrecht
und Nutzniessung usw.

«Wir haren nicht auf zu spielen, weil wir alt werden. Wir werden alt, weil wir aufhtren zu spielen.» Helen Hayes
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«Im Alter bereut man vor allem die Stinden, die man nicht begangen hat.» Wifliam Sommerset

Um eine fachlich fundierte und professionelle
Beratung anbieten zu kénnen, hat Pro Senectute
mit dem Hauseigentiimerverband Nidwalden
einen Vertrag abgeschlossen. Diese Zusammen-
arbeit errnoglicht einen schnellen und unkom-
plizierten Zugang zu Fachpersonen.

Die Pro Senectute Nidwalden gibt jeweils im
Herbst ein Programmheft mit dem Titel «Pro
Senectute Nidwalden — Lebensqualitat fir Men-
schen ab 60 Jahren» heraus. Darin sind alle
Angebote, vom Jassturnier, tiber Sprachkurse,
Exkursionen oder Bewegung und Sport und an-
deres enthalten.Wie die Angebote und die Arbeit
des Leiterteams beansprucht werden, zeigt der
nachfolgende Blick in den Rechenschaftsbericht
uber das Jahr 2010.

Bildung und Kultur

Bildung im Alter bedeutet, Chancen zu schatfen,
damit sich Menschen bis ans Ende ihres Lebens
personlich und gesellschaftlich entwickeln kon-
nen.Ein gutes soziales Umfeld in einer ungezwun-
genen Atmosphdre und regelméssige Gesprache
zwischen den Teilnehmenden ermdoglichen neue
Kontakte mit Gleichgesinnten. Mit Bildung folgt
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der Mensch dem Bediirfnis nach «geistiger Nah-
rung». Mit dieser Philosophie gestaltet das Pro
Senectute-Team in Nidwalden das Kursprogramm,
welches den Seniorinnen und Senioren eine
Palette von Kursen, Veranstaltungen und Ausflii-
gen anbietet, dies in den Bereichen Sprachen,
Computer, Besichtigungen, Gestalten und Spielen,
Kunst und Kultur, Musik, Lebenshilfe, Gesundheit,
Erndhrung/Hauswirtschaft und Bewegungsak-
tivitaiten. Der Bildungsbereich verzeichnete im
Jahr 2010 in den durchgefiihrten Kursangeboten
606 Personen, welche an 792 Lektionen teilnah-
men. Es wurden 148 Treffs und Begegnungen
veranstaltet. Insgesamt haben 1875 Personen bei
Angeboten im Bereich Bildung und Kultur teilge-
nommen.

Sozialberatung

Die beiden diplomierten Sozialarbeitenden The-
rese Dal Molin und Max Kaufmann sind fiir die
Sozialberatung bei Pro Senectute Nidwalden zu-
standig. In den Beratungsgesprachen geht es um
Themen wie Lebensgestaltung, Gesundheit, Woh-
nen, Recht, aber am haufigsten um finanzielle
und administrative Angelegenheiten.



«Und alles sah so herrlich aus, als ich noch jung war.» Victor Hugo

Pro Senectute priift die Anliegen und sucht mit
den Betroffenen Losungen. Dank Zugang zu fi-
nanziellen Ressourcen und fundierten Kennt-
nissen iiber die Sozialversicherungen sind in
den meisten Fallen zufriedenstellende Losungen
moglich. Hier ein Beispiel wie, geholfen wer-
den kann: Das Ehepaar L. (87 und 84 Jahre alt)
lebt seit 35 Jahren in einer glinstigen 3-Zimmer-
Wohnung. Der monatliche Mietzins betragt 1250
Franken. Nebst der AHV hat das Ehepaar Anrecht
auf Ergdnzungsleistungen. Nach dem Tod des
Ehemannes mochte Frau L.in der angestammten
Wohnung bleiben. Das gewohnte Umfeld ist fiir
sie sehr wichtig, und Nachbarinnen geben gerne
kleine Hilfeleistungen. Zudem gibt es kaum giin-
stigeren Wohnraum.

Von der Erganzungsleistung wird fiir eine allein-
stehende Person aber nur noch ein Mietzins von

1100 Franken anerkannt (Ehepaar 1250 Franken).
Die Differenz von 150 Franken miisste Frau L.

demnach aus dem Geld fiir den Lebensunterhalt
bezahlen.Frau L.horte von Pro Senectute Nidwal-

den und beantragte einen Besprechungstermin.

Aus dem Beratungsgesprach geht das grosse
Bediirfnis von Frau L. hervor, in der gewohnten

und altersgerechten Wohnung zu bleiben. Ein
Umzug ware mit 84 Jahren auch kaum zumutbar.
Frau L. legt ihre finanzielle Situation offen. Nach
deren Priifung kann Pro Senectute dank Zugang
zu verschiedenen Fonds die Mietzinsdifferenz
tibernehmen.

Servicedienste fiir daheim

Die begleiteten Ferien im Jahre 2010 fanden im
Frithjahr mit 22 Personen im Haus der Genera-
tionen in Contra und im Sommer mit ebenfalls
22 Personen in Herisau statt. 7958 Mahlzeiten
wurden von sechs Mitarbeitenden vom Mahlzei-
tendienst an siebzig Personen im ganzen Kanton
verteilt. Die Zubereitung der unterschiedlichen
Meniis erfordert vom Kiichenteam des Kantons-
spitals in Stans grossen Einsatz und Flexibilitat,
was hervorragend wahrgenommen wird.

Der Steuererklarungs- und Treuhanddienst wurde
von 52 Personen in Anspruch genommen. Das
Rollstuhltaxi hat mit 271 Fahrten 80 Personen be-
dient.Im August 2010 ist die langjahrige Fusspfle-
gerin In Pension gegangen. Der Stiftungsrat hat
entschieden, auf das Weiterfilhren des eigenen
Fusspflegedienstes zu verzichten.
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Sport und Bewegung

Das breite Angebot von Pro Senectute Nidwalden
fir korperliche Aktivitaten stosst seit Jahrzehnten
auf reges Interesse. So konnten im Jahr 2010
uber tausend Lektionen in verschiedenen Bewe-
gungsangeboten sowie 30 Tagestouren durchge-
fihrt werden.

Von den wochentlich stattfindenden Lektionen
in der Turnhalle, im Fitnesscenter,im Hallenbad
oder im Freien Uber befristete Kursangebote
oder monatlich durchgefiihrte Aktivititen wie
Wandern, Velofahren bis hin zu den Sportferien
im Sommer und im Winter gilt: Wer als Seniorin,
als Senior, fiir das korperliche und damit meist
auch seelische Wohl etwas unternehmen will, fin-
det sicher ein passendes Angebot. Pro Senectute
Nidwalden ist bestrebt, immer wieder auch neue
Angebote durchzufiihren.

Vor allem fiir Personen, fiir die der Weg in eine
Turnhalle oder zu einem Tagesausflug bereits zu
streng sein kann, sollte moglichst in Wohnnédhe
ein Bewegungsangebot geschaffen werden. Eine
mogliche Form ist das bereits bestehende Gleich-
gewichtstraining. Pro Senectute ist bestrebt, in
den nachsten Jahren diese Zielgruppe noch star
ker anzusprechen.

Gemeinwesenarbeit

Mit dem gemeinsamen Musizieren der «Nidwald-
ner Spatlese» wurde eine wunderbare Gruppe
gegriindet. Seit August 2010 treffen sich Musi-
zierende und Zuhorende monatlich bei einer
Stubete. Die Nidwaldner Spéatlese umfasst {iber
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vierzig Musikerinnen und Musiker. Die Freude
um das Zusammentreffen und um die musika-
lische Leistung war stets sehr spiirbar.

Im Herbst wurde mit dem Schulhaus Turmatt
und der Kindertagesbetreuung (Kita) in Stans
das Projekt «Senioren und Seniorinnen im Klas-
senzimmer» gestartet. 16 Personen meldeten sich,
um ihre Ressourcen im Klassenzimmer zur Verfii-
gung zu stellen. Die Einsatze fanden projektbezo-
gen statt.

Im Prix Chronos zum Beispiel lasen Erwachse-
ne und Schiiler fiinf Biicher und nahmen eine
gemeinsame Bewertung vor. Ganz neu, mit hof-
fentlich noch steigendem Bediirfnis, konnte eine
Telefonkette eingerichtet werden. Dabei rufen
sich die Teilnehmenden wochentlich einmal ge-
genseitig an. Das Angebot richtet sich an Men-
schen, die wenig Gelegenheit haben, die eigenen
vier Wande zu verlassen, oder die Lust haben,
regelméssig Kontakt mit andern Menschen zu
pflegen.

www.nw.pro—senectute.ch

Werner Flury war Redaktor und Redaktionsleiter der
Neuen Nidwaldner Zeitung. Seit seiner Pensionierung
ist er Mitglied des Stiftungsrates der Pro Senectute Nid-
walden. Seit vier Jahren ist er Ranger auf dem Stanser-
horn, das heisst einer der wandernden Auskunftssciulen.
Dies alles nach dem Motto, dass Rentner zum alten Ei-
sen gehdren, wenn sie sich selber von der Gesellschaft

abmelden.
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