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Impressum

Die Nationale Informationsstelle zum Kulturerbe NIKE,
Mitglied der Schweizerischen Akademie der Geistes- und
Sozialwissenschaften SAGW sowie von Europa Nostra,
weckt das dffentliche Interesse am kulturellen Erbe der
Schweiz und vertritt die Anliegen der Kulturgiitererhaltung
gegeniiber der Politik.

Das Kulturerbe bildet eine wichtige Grundlage, um
uns unserer selbst zu vergewissern und uns selbstbewusst
weiterzuentwickeln, denn: An archéologische Stétten,
Baudenkmaler, historische Ortsbilder und intakte Kultur-
landschaften kniipfen unsere Erinnerungen an. Dariiber
hinaus stiften diese Erinnerungsorte Gemeinschaft und
Zusammengehdrigkeit. Sie erlauben uns zudem, sie
immer wieder neu zu deuten und uns so kritisch mit
unserer Geschichte auseinander zu setzen. Die NIKE ist
deshalb iiberzeugt, dass es sich lohnt, das Kulturerbe in
der Schweiz zu pflegen und zu erhalten. Dafiir braucht es
eine informierte und engagierte Offentlichkeit sowie gut
ausgebildete, vernetzte Fachleute.

39 Fachverbande und Organisationen aus dem Bereich
Kulturgiitererhaltung, denen 92 000 Mitglieder angehéren,
bilden den Verein NIKE. Als Dienstleistungszentrum im
Bereich der Kulturgiitererhaltung spricht die NIKE durch
Veranstaltungen und Publikationen ein breites Publikum
an. So laden die Européischen Tage des Denkmals und das
NIKE-Bulletin dazu ein, die verschiedensten Aspekte des
Kulturerbes und dessen Erhaltung kennen zu lernen. Die
NIKE vernetzt auch Fachleute und organisiert fachspezi-
fische Weiterbildungen. Sie macht politische Behdrden,
Medien und die breite Offentlichkeit mit der gesell-
schaftlichen Bedeutung und den vielfaltigen Anliegen der
Kulturgiitererhaltung vertraut. Als eine der vier Partner-
organisationen von Alliance Patrimoine setzt sie sich auf
politischer Ebene fiir das kulturelle Erbe ein.

NIKE

Kohlenweg 12, Postfach 111
CH-3097 Liebefeld
T03133671 11
info@nike-kulturerbe.ch
www.nike-kulturerbe.ch

Geschaftsfiihrerin: Dr. Cordula M. Kessler
cordula.kessler@nike-kulturerbe.ch

Redaktion: Boris Schibler
boris.schibler@nike-kulturerbe.ch
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Kulinarisches Kulturerbe Il
Innerschweiz

urch die Innerschweizer Kantone verlauft
D seit Jahrhunderten eine Haupthandelsroute
zwischen Nord und Siid. Darum ist der Sbrinz, der
in Obwalden und Nidwalden nach traditioneller
Methode in Kupferkesseln hergestellt wird, der
alteste Exportkdse der Schweiz. Als solcher hat
er das Renommee des Schweizer Kases im Aus-
land massgeblich begriindet. Der extraharte Kase
z8hlt gar zu den &ltesten Kdsesorten Europas.

Fiir einen Laib von ca. 45 Kilogramm benétigt
man rund 600 Liter Rohmilch. Dazu kommen
noch Salz, Kulturen und Lab. Letzteres ist das
Enzym, das, aus dem Kalbermagen gewonnen,
die erwarmte Milch in Feststoffe (Proteine, Fett)
und Wasser auftrennt. Die Laibe werden erst 15
bis 20 Tage ins Salzbad gelegt — langer als alle
anderen Késesorten der Schweiz — bevor sie fiir
mindestens 18 Monate in den Lagerkeller kom-
men. Seinen Namen hat der K&se entweder vom

letzte seite

Verladeort Brienz oder aus dem Lombardischen
sbrinzo, was Hobelkése bedeutet.

In mancherlei Hinsicht eine Antithese
zum Sbrinz ist der Ziger. Als Armeleutekdse —
«Schandkase» — wurde er nicht exportiert und
fristet noch heute so sehr ein Nischendasein,
dass er in der Statistik von Swissmilk nicht
einmal auftaucht. Die K&segerinnung wird
beim Ziger nicht durch Lab erreicht, sondern
durch Séure. Auf diese Weise stellte man im
Mittelalter K&se her (nach den Romern war die
Labherstellung bis zum 16./17. Jahrhundert in
Vergessenheit geraten). Den fast fettfreien Ziger
kann man bereits am nachsten Tag essen. Man
kann ihn wiirzen, rduchern oder gar braten. Am
bekanntesten sind Zigerkrapfen, Teigtaschen, die
mit stiss gewtirztem Ziger geftllt und in heisser
Butter frittiert werden. Zum Wiirzen konnen alle
moglichen Leckereien verwendet werden: Zucker,

Eier, Zimt, Rosinen, Mandeln, auch Most und
Kirsch. Typisch ist Magentrés, ebenfalls ein kuli-
narischer Schatz aus der Innerschweiz. Magen-
trés ist ein Gewiirzzucker, der aus bis zu zwolf
verschiedenen Gewiirzen besteht wie Sandelholz,
Zimt, Muskat Nelken und Ingwer — Produkte, die
man nur dank Handelsrouten erhélt.

Boris Schibler
Redaktor NIKE-Bulletin

Paul Imhof. Das kulinarische Erbe der Schweiz:
Miniaturen von Paul Imhof. 5 Bénde, insges. 1314

Seiten mit Abbildungen in Farbe. Basel, Echtzeit Verlag,
2012-2016. Jeweils CHF 29.— (Bd.1-3), rsp. CHF 34.— (Bd.
4/5), zusammen CHF 129.—. ISBN: 978-3-905800-60-9 (1),
-61-6 (2), -62-3 (3), -63-0 (4), -64-7 (5)

Zu Sbrinz, Ziger und Magentrés: Bd. 1, S. 87-93
(Sbrinz, Ziger) und 108f (Magentras).
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