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Cari membri, pazienti e familiari, conduttori e
conduttrici di gruppi di auto-aiuto

Una massima di Wilhelm Raabe mi «intriga» ancora e
sempre: «Con cuore lieto ci si difende meglio in questo
mondo afflitto.» (Cosi pressappoco suona la traduzione
dal tedesco n.d.r.)

Vi auguro di tutto cuore che, nonostante tutte le con-
trarieta, il vostro cuore sia e rimanga lieto. Spesso mi
meraviglio, quando mi guardo attorno nei gruppi di auto-
aiuto, durante le riunioni, di vedere tanti visi allegri. Mi
fa anche sempre piacere vedere, come durante i pome-
riggi ricreativi, dei visi dapprima pieni di afflizione e di
preoccupazioni, comincino pian piano a rischiararsi e a
sprizzare autentica allegria e gioia. Mi auguro che cio
possa accadere il pit sovente possibile.

Quattro mesi fa, 1 conduttori e le conduttrici dei gruppi
di auto-aiuto, si sono riuniti a Schwarzenburg per un
fine settimana di formazione. C’era un gran desiderio
di discutere finalmente sui «problemi psicologici dei
pazienti di Parkinson e dei loro familiari». Su questo
tema avete avuto 1’opportunita di leggere un resoconto
sull’ultimo numero del nostro bollettino. Su questo nu-
mero segue la relazione che il Dr. Osterwalder, psi-
chiatra, ha tenuto durante questa giornata. Personal-
mente mi ha toccato particolarmente che il Dr. Oster-
walder ci abbia ricordato che ogni paziente ¢ una persona
con un suo passato e non soltanto un paziente.

Penso di averlo dimenticato talvolta anch’io.

Durante le diverse discussioni dei gruppi di lavoro, ¢
emerso chiaramente, che dovremmo fare molto di piu
per 1 familiari.

Linchiesta dello scorso autunno da parte dell’ Asso-
ciazione 1’ha confermato:

sia da parte dei familiari, sia da parte dei pazienti vi ¢ la
richiesta di maggiori attivita a favore dei familiari.

Cari conduttori e conduttrici di gruppi di auto-aiuto, qui
dobbiamo impegnarci.

Questo tema verra ripreso durante la giornata per
conduttori della Svizzera orientale a Wil, e vorrei in-
vitare 1 conduttori della Svizzera romanda e del Ticino
a darsi da fare in questo ambito.

Sonja Strdssle,
membro del Comitato e

conduttrice di tre gruppi di auto-aiuto
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